
Geburtsvorbereitungskurs

G E T R Ä N K E  S T E H E N  F Ü R  K L E I N E S  G E L D  Z U R  V E R F Ü G U N G ,  
B I T T E  M A T T E  U N D  B E Q U E M E S  ( S T I L L - ) K I S S E N  M I T B R I N G E N .

D I E  K O S T E N  F Ü R  D E N  K U R S  Ü B E R N I M M T  D I E  K R A N K E N K A S S E .

B E G I N N :  M O N T A G  2 2 . 0 9 . 2 0 2 5
7   T E R M I N E

V O N  1 6 . 0 0  -  1 8 . 0 0  U H R
I M  M E H R G E N E R A T I O N E N H A U S
A N M E L D U N G :  0 1 6 0  9 2 0 4 1 9 4 2

mit Hebamme 
Lena Lommer



 

Geburtsvorbereitungskurs im Mehrgenerationenhaus in 
Waldmünchen 

 
 

Ab 22.09.2025 startet ein Geburtsvorbereitungskurs mit  
Hebamme Lommer Lena 

 
Es handelt sich grundsätzlich um einen Frauenkurs mit einem 
Partnerabend. 
 
In den einzelnen Stunden werden die wichtigsten Themen rund um 
Geburt, Stillen und Baby behandelt.  
Im praktischen Teil werden Sie mit Atem- und Entspannungsübungen, 
Körperwahrnehmungsübungen und Ausprobieren verschiedener 
Gebärhaltungen auf die Geburt eingestimmt. 
 
 

Wann: 22.09.2025 – 03.11.2025, montags  
Uhrzeit: 16:00 – 18:00 Uhr 
Kursdauer: max. 7 Kursstunden 
Kursort: Mehrgenerationenhaus Waldmünchen, Marktplatz 18, 93449 Waldmünchen 
Kursgebühr/Partner: 30€, Rückerstattung durch die Krankenkasse möglich 
Kursleitung: Hebamme Lommer Lena 
Anmeldung: Hebamme Lommer Lena, Tel. 0160 92041942 
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