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Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine neue auf-
regende Zeit mit vielen Veränderungen für die ganze 
Familie.

Die frühe Kindheit mit allen schönen und glücklichen 
Momenten bringt jedoch auch neue, ungewohnte und 
manchmal schwierige Situationen mit sich.
Sei es in der Partnerschaft, im Alltag oder im Beruf – 
nichts ist mehr wie es war.

Da ist es ganz natürlich, wenn gewisse Unsicherheiten 
auftreten, besonders wenn dann auch noch zusätzliche 
Belastungen hinzukommen. 

Damit diese Herausforderungen nicht zu Problemen 
werden und der Start mit Ihrem Kind gelingt, bietet die 
KoKi Beratung und Unterstützung von Anfang an, früh-
zeitig und präventiv.

Koordinationsstelle Frühe Kindheit Anliegen und Ziele der KoKi:

KoKi unterstützt werdende Eltern, Familien und 
Alleinerziehende mit Kleinkindern unter vier Jahren.

Ziele sind immer:
• die Förderung einer positiven Entwicklung

• Aufbau einer tragfähigen Eltern-Kind-Bindung

• Stärkung der elterlichen Beziehungs- 
und Erziehungskompetenz

• Unterstützung in belastenden Alltagssituationen

• Vermeidung von Überforderung

Dabei berücksichtigt die KoKi 
die individuelle Lebenslage:
• Erschöpfung im Alltag

• Unsicherheit und Überforderung

• Gesundheitliche Probleme

• Partnerschaftsprobleme

• Probleme im Umgang mit Ämtern und Behörden

• Mangelnde Unterstützung durch Familie
und Freunde

• Finanzielle Sorgen

Was bieten wir?

• Wir beraten Sie individuell, bindungs- und bedürfnis-
orientiert. 

• Sie bekommen bei uns Informationen über Angebote 
im Landkreis rund um Kinder und Familien

• Wir beraten Sie auf Wunsch gerne bei Ihnen zu Hause, 
wir unterliegen der Schweigepfl icht und können Sie 
auch anonym beraten. 

• Unsere Unterstützung ist immer ressourcenorientiert.

• Unsere Frühen Hilfen bieten je nach Bedarf:

wünschen alles Gute!

Ihre KoKi Cham 

         &

Hinweis: Wir unterliegen dem Datenschutz 
gemäß den Bestimmungen des Sozialgesetzbuches (SGB) 
sowie der allgemeinen Schweigepflicht, 
auch gegenüber dem Amt für Jugend und Familie Cham.

Finanzielle Sorgen

www.landkreis-cham.de/KoKi

Mehr zu unseren Hilfen fi nden Sie 

auf unserer Homepage oder 

unseren Social Media-Kanälen.
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Alle unsere Angebote sind freiwillig und kostenlos.

Anleitung Entlastung

Gruppen-
angebote, 

Kurse


