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Amt fUr Jugend und Familie

So erreichen Sie uns:

Landratsamt Cham

Koordinationsstelle I(O/(i

Fruhe Kindheit Netzwerk friihe Kindheit
Further Str. 18 - 93413 Cham www.sozialministerium.bayern.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Barbara Geiger

Telefon: 09971/78-300

E-Mail: barbara.geiger@lra.landkreis-cham.de
Stefanie Platzer

Telefon: 09971/78-505

E-Mail: stefanie.platzer@Ira.landkreis-cham.de

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

Besuchen Sie uns auf Facebook
und Instagram unter KoKi Cham!

f 20O

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales
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Unterstitzung
von Anfang an

Koordinationsstelle
Friihe Kindheit (KoKi)

Eine Anlaufstelle fiir werdende Mditter
und Eltern mit Kleinkindern

Kol

Netzwerk frithe Kindheit

www.landkreis-cham.de www.sozialministerium.bayern.de



Koordinationsstelle Fruhe Kindheit

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine neue auf-
regende Zeit mit vielen Veranderungen fur die ganze
Familie.

Die frUhe Kindheit mit allen schénen und glicklichen
Momenten bringt jedoch auch neue, ungewohnte und
manchmal schwierige Situationen mit sich.

Sei es in der Partnerschaft, im Alltag oder im Beruf -
nichts ist mehr wie es war.

Da ist es ganz naturlich, wenn gewisse Unsicherheiten
auftreten, besonders wenn dann auch noch zusétzliche
Belastungen hinzukommen.

Damit diese Herausforderungen nicht zu Problemen
werden und der Start mit lhrem Kind gelingt, bietet die
KoKi Beratung und Unterstltzung von Anfang an, frih-
zeitig und praventiv.

Ihre KoKi Cham
« KoKilino

wiinschen alles Gute!

Anliegen und Ziele der KoKi:

KoKi unterstitzt werdende Eltern, Familien und

Alleinerziehende mit Kleinkindern unter vier Jahren.

Ziele sind immer:
- die Forderung einer positiven Entwicklung
- Aufbau einer tragfahigen Eltern-Kind-Bindung

- Starkung der elterlichen Beziehungs-
und Erziehungskompetenz

- Unterstltzung in belastenden Alltagssituationen
- Vermeidung von Uberforderung

Dabei beriicksichtigt die KoKi
die individuelle Lebenslage:

- Erschopfung im Alltag

- Unsicherheit und Uberforderung

- Gesundheitliche Probleme

- Partnerschaftsprobleme

- Probleme im Umgang mit Amtern und Behérden

- Mangelnde Unterstltzung durch Familie
und Freunde

* Finanzielle Sorgen @

www.landkreis-cham.de/

KoKi

Was bieten wir?

- Wir beraten Sie individuell, bindungs- und bedurfnis-
orientiert.

- Sie bekommen bei uns Informationen Uber Angebote
im Landkreis rund um Kinder und Familien

- Wir beraten Sie auf Wunsch gerne bei Ihnen zu Hause,
wir unterliegen der Schweigepflicht und kénnen Sie
auch anonym beraten.

- Unsere Unterstutzung ist immer ressourcenorientiert.

+ Unsere Frihen Hilfen bieten je nach Bedarf:

Gruppen-
angebote,
Kurse

Anleitung

Mehr zu unseren Hilfen finden Sie

auf unserer Homepage oder

Hinweis: Wir unterliegen dem Datenschutz

gemdf$ den Bestimmungen des Sozialgesetzbuches (SGB)
sowie der aligemeinen Schweigepflicht,

auch gegeniiber dem Amt fiir Jugend und Familie Cham.

dia-Kandlen.

unseren Social Me Alle unsere Angebote sind freiwillig und kostenlos.




