Jahresprogramm 2024

Februar

06. Februar 18.30 Uhr

Kreisbeiratssitzung im Kolpinghaus Cham

Februar

20. Februar 19 Uhr

Vortrag: Permakultur im Hausgarten
Ort: Kolpinghaus Cham

Was ist Permakultur? Welche Vorteile haben wir davon?

Wieso plétzlich anders gartnern und wirtschaften? Vorgestellt wird
die Basis der Permakultur, die Ethik, die Prinzipien, die Zonierung,
genauso wie praktische Beispiele fur den Hausgarten bis zur
Landwirtschaft, um in Zeiten der Klimaveranderung zukunftsfahig
und resilient, zeitsparend und 6kologisch wirtschaften zu kénnen.
Die Referentin Hannelore Zech ist Dipl. zert. Permakulturistin und
Baumwartin und leitet bei Landau die Selbstversorger-Akademie
und einen 1,5 Hektar grof3en Lehrgarten, den Mienbacher
Waldgarten. Permakultur begleitet sie bereits Gber 20 Jahre und ihr
Hauptanliegen ist es, mit der Natur zu wirtschaften und alte Sorten
an Gemdise und Obst zu erhalten. Die Forschungsarbeit ihres
Vereins dreht sich rund um Bildung und Forschung in der
Selbstversorgung und der Permakultur. Die Regionalarbeit in
Ostbayern liegt ihr dabei besonders am Herzen.

Februar

21. Februar 19 Uhr

Teilbereichsversammlung fiur TB Roding mit Vorstellung des
Jahresprogramms
in der Stadthalle Roding

Februar

23.und 24.02.2024

Bezirksverband Oberpfalz
far Gartenbau und Landespflege

Gartenpfleger-Aufbaukurs auf Bezirksebene in Schwandorf
Thema: Gemlseanbau im Hausgarten, Zeitgemalier
Pflanzenschutz im Hausgarten, Veredelung von Obstgeholzen
(Theorie und Praxis), Bodenarten, Bodenleben und
Stickstoffdynamik, Pflanzenern&hrung, Blihende Flachen —
Anleitung flr die Praxis;

5 Gartenpfleger aus dem KV Cham durfen teilnehmen. Hinweis:
Fortbildungen beim Bezirksverband sind nur fir wenige Teilnehmer
maoglich. Die Kosten fir die Fortbildung, Reisekosten
Unterrichtsmaterial sind von den Teilnehmern selbst zu tragen.

Februar

27. Februar 19 Uhr

Teilbereichsversammlung fir TB Bad Kdtzting mit Vorstellung
des Jahresprogramms und Festlegung eines Wahlvorschlags fur
einen Beirat

in Lam beim Kirchenwirt

Februar

27. Februar 19 Uhr

Teilbereichsversammlung fur TB Waldmuinchen mit Vorstellung
des Jahresprogramms und Festlegung eines Wahlvorschlags fur
den stellv. Kreisverbandsvorsitzenden und evtl. einen Beirat

im Pfarrheim Ddofering




Februar

28. Februar 19 Uhr

Teilbereichsversammlung fur TB Cham mit Vorstellung des
Jahresprogramms und Vorstellung der Gartenschau Furth durch
Herwig Decker

in Sengenblhl Gasthaus Steinbruchsee

Marz
01. Méarz 19 Uhr

Arbeitskreis Okologie: Hinweis auf einen Vortrag

Vortrag: Insektensterben und das bayerische Volksbegehren:
Sind die Bienen nun gerettet?

Dr. Andreas Segerer, Insektenforscher an der Zoologischen
Staatssammlung Minchen und Prasident der Munchner
Entomologischen Gesellschaft

Dauer ca. 1,5 Std.

Gasthaus ,Zum alten Wirt', DorfstralRe 9, Rettenbach

Veranstalter: Bund Naturschutz mit Bienenzuchtverein Falkenstein

Marz
-- 9
02. Marz *

9.00 - 16.00 Uhr

Verkauf von Frihlingsblumen
Im Kulturhaus in Kolovec, Tschechien

Marz
03. Marz 10-17 Uhr

Samentauschborse - 1. Saatgut — ,,.Spektakulum*

im Landkreis Amberg-Sulzbach

Ort: Gasthaus ,Blaue Traube®, Hauptstral’e 16, 92274 Gebenbach
Veranstalter: hortus-bios

Eintritt frei

Marz
07. Marz 18-19 Uhr

Lebensrdume von Wildbienen — Online-Seminar

Die Halfte der rund 600 in Deutschland vorkommenden
Wildbienenarten gilt als gefahrdet. Ca. 75 % von Ihnen nisten im
Boden. Naturliche Nistorte und gebaute Nisthilfen werden
vorgestellt.

Referent: Dr. Matthias Kichler aus Tubingen

Anmeldung tber www.gartenbauvereine.org

Marz
10. Méarz 10-17 Uhr

Saatgutfestival in Oberviechtach

Hobbygartner und Experten bieten samenfestes Saatgut an

10 Uhr: Beginn in der Mehrweckhalle Oberviechtach

11 Uhr: Vortrag Torffrei und Okologisch Géartnern mit ,Terra Preta’
14 Uhr: EM (Effektive Mikroorganismen) — Anwendung im Garten
Unkostenbeitrag 2 €

Marz

Friihlingsausstellung in HolySov, Tschechien

Qoa

N | |
16. Marz c\zs, Im Kulturhaus mit Verkauf von 9.00 bis 16.00 Uhr
Marz Arbeitskreis Okologie: Hinweis

19. Mérz 16.30 Uhr

Vogel-Spaziergang am Rotelseeweiher

mit Rangerin Lisa Gammer

Treffpunkt: Parkplatz am Roételseeweiher, gegenlber Laichstatt 34,
Cham

Dauer: ca. 2 Stunden, Kostenlos

Anmeldung unter Naturpark Oberer Bayerischer Wald

Tel. 09971-78-647 bis 1 Tag vorher, Fernglas!

Veranstalter: Naturpark Oberer Bayerischer Wald



http://www.gartenbauvereine.org/

Marz/April/Juli

23. Méarz 9 Uhr

11. u. 12. April
jeweils 9 Uhr

12. Juli 14.30 Uhr

Arbeitskreis Gartenpfleger

Gartenpfleger-Seminar des Kreisverbandes in Cham
Das Seminarprogramm finden Sie im Heft.
Veranstaltungsort ist das Kolpinghaus Cham.

Marz: Strauchschnitt und alles rund ums Veredeln Theorie und
Praxis

April: Obstanbau, Standort, Sorten, Schnitt in Theorie und Praxis
Juli: Obst-Sommerschnittkurs als Bestandteil der 4-tagigen
Ausbildung

Anmeldung beim Sg. Gartenkultur und Landespflege

Marz und Juli/August

Obstbaum-Schnittkurse durch die Kreisfachberatung

Katzbach Loibling  22. Méarz, 14 Uhr
Wettzell 06. April, 9.30 Uhr

Marz

23. Marz 14 Uhr

an einem Samstag
Ende Mai/ Anfang

Schnittkurse auf Vereinsebene

Cham: Weinrebenschnitt bei Herrn Paul Standecker
Siechen 6 in Cham-Altenstadt

Anleiter: Herr Albert Althammer und Herr Paul Standecker
Zapfenschnitt: Anwesen Standecker, Siechen 6 in Cham

Ausgeizen: Anwesen Standecker, Termin wird bekannt gegeben.
Kurs offen fur alle Interessierte, keine Anmeldung erforderlich.

Juni 14 Uhr

April Gartenpfleger-Seminar des Kreisverbandes in Cham
Das genaue Seminarprogramm finden Sie im Heft.

11. u. 12. April Themen:

jeweils 9 Uhr

11.4.: Obstanbau, Standort, Sorten, Schnitt in Theorie und Praxis
12.4.: ,Neuburger in der Pflanzenwelt — Gefahr fir unsere
Okosysteme*

~Klimawandel im Obstgarten®

Nachmittags: Praktische Schnittiibungen Obstbaume

Veranstaltungsort ist das Kolpinghaus Cham
Anmeldung beim Sachgebiet

April

18. April 19.30 Uhr

Vortrag:
,Auf dem Trockenen: Garten in Zeiten des Klimawandels-*
,...damit Sie Ihre Garten wieder geniel3en statt gielten’;

Referentin: Barbel Steinberger
Veranstalter: VfIGL Bad Ko6tzting
Ort: Gasthaus Fechter in Grub bei Bad Koétzting




April

20. April 14 - 17.30 Uhr

Seminar fur Kinder- und Jugendleiter*innen, Kreisverband
»Gsaat-gsteckt-dopft“-Pflanzen vermehren mit Kindern

Friher wurde jeder Salat selbst gesat, jede Geranie selbst vermehrt.
Dieses Konnen geht heute immer mehr verloren. Mit diesem Seminar
wollen wir euch fit daftir machen, dass ihr es an euren Nachwuchs
weitergeben kdnnt.

Gartnermeister Alfred Stuiber erklart, welche Pflanzenarten fir eine
Vermehrung mit Kindern besonders geeignet sind. Schlie3lich sollte auch
eine gewisse ,Anwuchssicherheit* gegeben sein, um Enttduschungen zu
vermeiden. Welches Werkzeug, Substrat, welche weiteren Materialien
sollte man dabei wahlen und wie ist die anschlieRende Pflege. Es wird
gesat, Steckling geschnitten und getopft.

Ort: Gartnerei Alfred Stuiber in Roding, Regensburger Str. 22
Anmeldung beim Sg. Gartenkultur und Landespflege bis 15. Marz 2024

April

20. April

Seminar fur Kinder- und Jugendleiter*innen, Bezirksverband
In Iber in Kooperation mit dem KV Amberg-Sulzbach

»Ein Tag auf der Streuobstwiese® — Edi Eckl OGV Iber

Programm folgt

Fortbildungen beim Bezirksverband sind nur fiir eine begrenzte
Teilnehmerzahl moglich. Die Kosten fur Unterrichtsmaterial, Fortbildung
und Reisekosten sind daher von den Teilnehmern selbst zu tragen.

April

28. April ab 13.00 Uhr

OGV Arrach / Haibuhl / Ottenzell
Pflanzentauschborse
Beginn: 13.00 Uhr

April Anmeldeschluss Lehrfahrt flr Vereinsfihrungskrafte
zur Gartenschau Kirchheim und
30. April Besuch des Permakulturgartens in Mienbach
Anmeldung beim Sachgebiet Sg 53 Gartenkultur u. Landespfl.
Mai OGV Runding
01. Mai PflanzerImarkt
Mai Fruhling im Garten - Ausstellung in Stankov, Tschechien
<0
08 Im Kulturhaus
04. und 5. Mai % mit Verkauf von 9.00 bis 17.00 Uhr
Mai Verkauf von Gemuse- und Blumenpflanzen in Kolove¢,
?&o Tschechien
04. Mai L Im Kulturhaus, 9.00 — 16.00 Uhr
C1S
Mai OGV Lixenried

11. Mai ab 13 Uhr

Gartlermarkt
Ab 13 Uhr im Dorfstod!| Lixenried

Mai

20. Kalenderwoche

(evtl. online)

Besprechung mit allen Vereinen: Gartenschau Furth im Wald
Vorstellung des Konzepts, Vorbereitung, Planung, Organisation
Beteiligung der Ortsvereine, des Kreisverbandes, Oberpfalzer
Kreisverbande

Zusammen mit Vertretern der Landesgartenschaugesellschaft




Mai

15.5. - 06.10.2024

Bayerische Landesgartenschau

Kirchheim 2024

| ]

A

Landesgartenschau Kirchheim: Zusammen. Wachsen.
10 ha, gelegen zwischen den Orten Kirchheim und Heimstetten

Verbilligte Eintrittskarten fur Vereine sind unter:
bestellung@gartenbauvereine.org beim Landesverband erhaltlich

Eintrittspreise:

Regular: 19,50 €
Gruppenkarte: 17,00 €

Uber Landesverband: 15,50 €

Mai

25. Mai

Bayerische Landesgartenschau
Kirchheim 2024

>

A

Fahrt zur Landesgartenschau Kirchheim und in den
Permakulturgarten in Mienbach fur Fihrungskrafte

Das Programm sowie die Abfahrtszeiten werden tber ein
Rundschreiben an die Vereine versandt.

Vorgesehen ist eine Fuhrung auf der Gartenschau und am
Nachmittag ein Besuch bei Frau Hannelore Zech im Mienbacher
Waldgarten zum Thema Permakultur, Selbstversorgung mit
Flhrung.

Der Preis fur die Fuhrungen und der Eintritt wird vom Kreisverband
tubernommen

Unkostenbeitrag der Mitfahrer: 20 €
Anmeldung ist erforderlich beim Sg. Gartenkultur u. Landespflege

Juni

7.und 8. Juni

Jugendleiterkurs des Landesverbandes fur Betreuer/innen
von Kinder-und Jugendgruppen
in Bayreuth

Freitag 15 Uhr — 20.30 Uhr

Thema: Einfihrung, Nachhaltigkeit schmackhaft machen
Pflanzenkohle, interkulturelle Essgewohnheiten, Wildniskiche,
grine Smoothies, bewusster Konsum, Selbstversorgung

Samstag 9 Uhr-16.30 Uhr

Dienstleistungen des Landesverbands; Grundlagen der
Aufsichtspflicht; Biene, Wespe, Hummel und Hornisse — wie leben
sie und welche Bedeutung haben sie fir unsere Erndhrung

Kosten fur Teilnehmer:

Ubernachtung (79 € EZ, DZ 99 €; wird organisiert durch LV)
Verpflegungseigenanteil 43,50 €

Fortbildungen beim Landesverband sind nur flr eine begrenzte
Teilnehmerzahl moglich. Die Kosten fur Unterrichtsmaterial,
Fortbildung und Reisekosten sind daher von den Teilnehmern
selbst zu tragen.

Anmeldung tber den Kreisverband bis 04. April
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Juni

16. Juni 14 Uhr

Arbeitskreis Okologie:

Familien-Exkursion: Zu Besuch bei den Auerochsen

im Markbachtal

In der Aue arbeiten die Auerochsen das ganze Jahr hindurch als
Landschaftspfleger auf den feuchten Wiesen rund um den
Markbach. Wie es zu dem Projekt gekommen ist, wie sich die
Flachen seitdem entwickelt haben und wie sich die Beweidung auf
die Pflanzenwelt ausgewirkt hat, kbnnen Sie bei einem Rundgang
Uber das Geléande erfahren. Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit
der Einkehr am Hof.

Referenten: Michael Ferstl, Landwirt; Naturpark Oberer
Bayerischer Wald und LBV-Team

Veranstalter ist der LBV.

Treffpunkt: Hannesrieder Muhle Tiefenbach

Die Veranstaltung ist kostenfrei! Bitte Gummistiefel mitbringen!
Anmeldung erforderlich bis 12.06.2024!

Juni

21.und 22. Juni

Jugendleiterkurs des Landesverbandes fir Betreuer/innen
von Kinder-und Jugendgruppen
in Bayreuth

Programm wie am 7. und 8. Juni 2024

Anmeldung tber den Kreisverband bis 04. April

Juni Sommerfest - Veranstalter VIGL Bad Kdtzting
_ GrolRes Sommerfest beim Lindner Brau in Bad Kotzting
23. Juni Ab 11 Uhr Bewirtung ab 13 Uhr musikalische Unterhaltung
Juni Tag der offenen Gartentur
30. Juni Wir suchen noch Garten!
Juli ,2unser Dorf hat Zukunft*
Wettbewerb auf Bezirksebene
1. Juli-Woche
[ Hiltenbach und Walderbach vertreten den Landkreis auf
ﬂ Bezirksebene
# Wir wilnschen viel Erfolg!
Juli Letzter Termin fur die Bestellung der Hausbaume
Auch dieses Jahr gibt der Landkreis wieder kostenlos Obst- und
05. Juli Laubb&ume ab.
Die Liste finden Sie im Jahresheft.
Melden Sie den Bedarf Ihres Vereins bitte beim Sg. Gartenkultur und
Landespflege
Juli Jugendleiterkurs des Landesverbandes fur Betreuer/innen
12. und 13. Juli

von Kinder-und Jugendgruppen
in Bayreuth

Programm wie am 7. und 8. Juni 2024

Anmeldung tber den Kreisverband bis 04. April




Juli
12. Juli 14.30 Uhr

1

4. Tag der Gartenpflegerausbildung

Der Sommerschnitt an Obstbdumen ist ein wichtiger Aspekt der fachlich
korrekten Obstbaumpflege bei Baumen mittleren Alters.

Erklarung der Theorie, dann praktische Ubungen

Theorie im Kolpinghaus Cham

Anmeldung beim Sg. Gartenkultur und Landespflege

Juli
16., 18., 23. und 25. Juli

je 18-20 Uhr, online

Grundlagenseminar fir neugewahlte Vereinsfuhrungskrafte -
online

Der Landesverband bietet ein wichtiges Seminar fir neugewéahlte
Fuhrungskréfte an. Es besteht aus 4 online-Schulungen und beinhaltet
folgende Themen: Rechtliche Stellung des Vereins (16.07), Besteuerung
von Vereinen (18.07), Versicherungsschutz der Gartenbauvereine
(23.07), Dienstleistungsangebot des Landesverbandes (25.07).

Neue Vorsitzende werden dazu gezielt vom Landesverband
angeschrieben. Es kdnnen auch Vorsitzende teilnehmen, die schon
langer im Amt sind. Nahere Infos auf der Internetseite des
Landesverbandes: www.gartenbauvereine.org

Juli

19. Juli 14 Uhr - 17.15 Uhr

Seminar fur Kinder- und Jugendleiter*innen, Kreisverband
Erste-Hilfe-Kurs am Kind

Fur Kinder- und Jugendleiter*sinnenseminar des Kreisverbands
sowie fur Interessierte Mitglieder

Ort: BRK Geschaftsstelle in der Further Strae 10 in Cham

Kosten tragt der Kreisverband

Anmeldung tUber Sg. Gartenkultur und Landespflege

Juli

23. Juli 18 Uhr

Arbeitskreis Okologie:
Exkursion: Entlang der Naschmeile fir Mensch und Tier
mit Gertraud Vetter vom OGV Treffelstein

Am Ufer des Silbersees ladt die Naschmeile, angelegt vom OGV
Treffelstein, zum Probieren ein. Verschiedene Friichte wie Mispel,
Aronia und Sanddorn werden vorgestellt und verarbeitete Produkte
in fester und flissiger Form zur Verkostung angeboten.

Dauer: 1,5 Stunden

Veranstalter: Bund Naturschutz

Treffpunkt: Parkplatz am Segelheim, Treffelstein

August

04. August

OGV Hannesried

90 Jahriges Jubilaum mit Kirche

August

3¢
N
09. - 11. August

GrolRRe Blumenausstellung in Stankov, Tschechien

Freitag 14.00 — 18.00 Uhr, Samstag 8.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 8.00 — 17.00 Uhr
Ort: Kulturhaus in Starikov mit Verkauf
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September

01. September 14 Uhr

Arbeitskreis Okologie:

Vogelzug an den Rotelseeweihern

Peter Zach, Ornithologe, ehrenamtl. Gebietsbetreuer NSG
Regentalaue

Die Rotelseeweiher sind ein Hotspot fur Zugvégel aus Nord und
Osteuropa. Zur Monatswende August/September nutzen
zahlreiche nordische Durchztigler den abgesenkten Grol3en
Rotelseeweiher als ,Tankstelle® fur ihnren Weiterzug in die
sudlichen Winterquartiere. In den Seichtwasserzonen suchen um
diese Zeit Silberreiher, Kiebitze, Grinschenkel und viele andere
Arten nach Nahrung. Mit etwas Glick entdecken wir auch den
Wappenvogel Deutschlands, den Seeadler.

Treffpunkt: Parkplatz am Rotelseeweiher, Dauer: ca. 2 Stunden
Kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Veranstalter: Bund Naturschutz

September 0 Herbstausstellung in Holysov, Tschechien
-4
o
14. September % Ort: Kulturhaus in Holysov mit Verkauf von 9.00 — 16.00 Uhr
September Lehrfahrt des Kreisverbands:
6- Tagige Busreise ins mediterrane Slowenien
10. - 15. September
1. Tag: Anreise — Angusrind — Ljubljana — Adriaklste
2. Tag: Salinen — Karstschinken — Lavendel & Krauter
3. Tag: Piran — Schifffahrt — Freizeit
4. Tag: Rovinj — Agriturismo — Groznjan
5. Tag: Oliven — Wein — Freizeit
6. Tag: Postojna — Heimreise
Interessierte kdnnen sich noch melden bei Herrn Johann Robl
unter Tel. 09971-5858, Mail: johann.robl@t-online.de
September 0 Herbstausstellung in Koloveé, Tschechien

21. September

Ort: Kulturhaus von 9.00 — 16.00 Uhr

September

21. September

Jahreshauptversammlung des Landesverbandes
Lkr. Neustadt a.d.Aisch

September

28. und 29.
September

Internationale Kreisausstellung in Koloveé
mit Beteiligung des Kreisverbandes Cham

Obst, Gemiuse, Kartoffeln und Blumen
Ort: Kulturhaus

Samstag 09.00 — 17.00 Uhr

Sonntag 09.00 — 16.00 Uhr




Oktober

Mittte Oktober

Krauthobeln - Veranstalter OGV Sengenbinhl
Genaueres entnehmen Sie bitte der Presse

Oktober OGV Obertriubenbach-Kalsing - Weinfest
Ort wird noch bekannt gegeben

05. Oktober

Oktober Vortrag:

10. Oktober 19.30 Uhr

,Die heimische Insektenwelt’

Referentin: Dr. Gisela Merkel-Wallner
Sie gibt einen Uberblick tber die Insektenvielfalt in unseren Garten
und deren grof3e Bedeutung fur die Umwelt und unser Okosystem.

Veranstalter: VfGL Bad Kotzting
Ort: Gasthaus Fechter in Grub bei Bad Kotzting

Oktober

12. und 13. Oktober

Krauthobeln — OGV Pemfling

Ab ca. 2 Wochen vor dem Termin kann biologisch oder
konventionell angebautes Kraut bestellt werden.

Es wird dann am 12. und 13. Oktober gehobelt.

Fragen zum Ablauf beantwortet Matthias Gebhard Tel. 09971-4629
Weitere Infos auf der Homepage www.OGV-Pemfling.de

oder aus der Tagespresse.

November 0
A4

N
13. November %

CLS

Adventsausstellung Holysov, Tschechien

Mit Verkauf
Ort: Kulturhaus von 9.00 — 16.00 Uhr

November
16. November

Bezirksverband Oberpfalz
fur Gartenbau und Landespflege

Jahreshauptversammlung des Bezirksverbandes in
Regensburg

Genaueres wird noch bekannt gegeben

November

21. November 19 Uhr

Arbeitskreis Okologie:

Vortrag: Klimawandel im Garten

mit Susanne Deutschlander

Kreisfachberaterin fir Gartenkultur und Landespflege

Was erwartet uns im Garten durch den Klimawandel? Welche
Probleme ergeben sich durch Trockenphasen, Starkregen,
Hitzestress, neue Schadlinge und Krankheiten im Obst-, Gemuse-,
Ziergarten und wie lassen sie sich ldsen? Was sind Chancen, die
sich ergeben durch neue Kulturen und veranderte Pflanzungen?

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Ort: Klostermuhle in Altenmarkt, Cham
Veranstalter: Bund Naturschutz

November o @

Jahreshauptversammlung des Kreisverbandes
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07. Dezember

Vorweihnachtsausstellung Koloveé€, Tschechien
Mit Verkauf

Ort: Kulturhaus

09.00 — 16.00 Uhr

Dezember

6. Dezember

erband der Kreisfachberatung I %
tenkultur und Landespflege
in Bayerr

Dienstbesprechung der Oberpfélzer Kreisfachberater

findet 2024 im Landkreis Cham statt
geplant ist der 1. Freitag im Dezember (ab 14 Uhr)

Dezember

10. Dezember 16 Uhr

Arbeitskreis Okologie Hinweis Vortrag
Exkursion: MAC Moden — so geht Nachhaltigkeit
in der Modebranche

Modische Hosen in hoher Qualitat ressourcenschonend
herzustellen ist moglich. Das Unternehmen stellt Jeans u.a. mit
Hanffasern her und forscht an der Verwendung von
Brennnesselfasern, Bambusfasern, Soja u.v.m. Fur seine
innovativen Wege hat MAC Moden viele Auszeichnungen erhalten
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Veranstalter: Bund Naturschutz

Vereins-Jubilaen 2024

OGV Hannesried 90-Jahriges Jubildum
04. August mit Gottesdient, ndheres entnehmen Sie bitte der Presse




