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» Hinweis

Dieser Wegweiser will auf die im Landkreis Cham vorhandenen
Angebote, Hilfen und Einrichtungen aufmerksam machen.
Sollten Sie im Wegweiser einen wichtigen Hinweis vermissen,
bitten wir Sie, uns darauf aufmerksam zu machen.

Anderungen bei Adressen, Telefonnummern usw. kénnen sich
bereits kurz nach dem Erscheinen dieses Wegweisers ergeben
und lassen sich leider erst bei einer Neuauflage berticksichtigen.
Far Anregungen, Ergédnzungen und Berichtigungen sind wir lhnen
sehr dankbar.

Der Wegweiser fiir Menschen mit Behinderung und Senioren
wird im Internet aktuell gepflegt und ist iber unsere Homepage
als pdf-Datei abrufbar unter: www.landkreis-cham.de/senioren

Wir méchten auch auf den Wegweiser fiir Menschen mit
Behinderung des Zentrum Bayern Familie und Soziales
(Versorgungsamt) hinweisen. Dieser informiert ausfihrlich
Uber die vielfaltigen Hilfen sowie ausfihrlich Gber Rechte
und soll ebenfalls Orientierung geben.

Dieser Wegweiser ist im Internet unter
www.zbfs.bayern.de

und bei der

Seniorenkontaktstelle im Landratsamt Cham zu erhalten.

Wir méchten auch auf den Ratgeber fiir Menschen mit Behinderung
des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales hinweisen.

Den Ratgeber finden Sie unter
https:/www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a712-
ratgeber-fuer-menschen-mit-behinderungen.html



Liebe Mitblirgerinnen, liebe Mitburger,

in unserer Gesellschaft stehen auch Men-
schen mit Behinderung voll im Leben und
bringen sich auf allen Gebieten gerne und
mit grollem Engagement ein.

Im Landkreis Cham gibt es immer mehr
Menschen Uber 65 Jahre. Sie haben oft
besondere Bedirfnisse. Viele von ihnen
sind fir Rat und Hilfe im Alltag oder in
besonderen Situationen dankbar.

Der Landkreis Cham méchte Menschen mit Behinderung und Senio-
ren moéglichst umfassend und aktuell mit Informationen unterstiitzen
und Hilfen zur Hand geben.

Wir haben den Wegweiser fiir Menschen mit Behinderung & Senioren
aktualisiert, weil immer wieder neue Angebote hinzukommen. Zum
Beispiel schafft der virtuelle Pflegestiitzpunkt auf der Homepage des
Landkreises einen neuen Zugangsweg zu Informationen rund um das
Thema Pflege. Das neue Angebot soll Hilfesuchende dabei unterstit-
zen, in Zukunft bei der richtigen Beratungsstelle anzukommen.
Nutzen Sie unsere Homepage, um sich zu informieren, setzen Sie
sich auch ohne jede Scheu mit den zustandigen Stellen im Landrats-
amtund mitanderen Behdrden und Organisationen in Verbindung!

Ich méchte, dass sich Menschen mit Behinderung und Senioren auch
weiterhin im Landkreis Cham gut versorgt fiihlen. Dieser Wegweiser
soll Ihnen dabei helfen.

lhr Landrat
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P 1. Beratung und Information




1.1 Wichtige Rufnummern

Notrufnummer fiir Polizei
Rettungsdienst und Feuerwehr

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Giftnotrufzentrale Miinchen
Frauen-Notruf

Evangelische Telefonseelsorge
Katholische Telefonseelsorge

Krisendienste Bayern
Hilfe bei psychischen Krisen

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

Tel.

110
112

116 117
089 19240
09971 7 96 99

0800 111 01 11
0800 111 02 22

0800 655 3000

1.2 Wichtige Anlaufstellen des Landkreises

Seniorenkontaktstelle

Wohnberatung

Tel.
Tel.

Tel.

09971 78-540
09971 78-291

09971 78-291

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-

angelegenheiten/senioren

Ansprechpartner fir Senioren und Menschen mit
Behinderung im Landratsamt ist die Seniorenkontaktstelle.



Treffpunkt Ehrenamt Tel. 09971 78-285
Rachelstralte 6, 93413 Cham Tel. 09971 78-590

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/ehrenamt-
sportpflege/ehrenamt/der-treffpunkt-ehrenamt

Menschen mit Behinderung und altere Mitblrgerinnen und
Mitburger kénnen beim Treffpunkt Ehrenamt im
Landratsamt Cham Hilfe erhalten oder sich selbst mit einer
ehrenamtlichen Tatigkeit einbringen.

Beispiele ehrenamtlicher Tatigkeitsfelder:
Tagesgestaltung in Senioren- und Pflegeheimen, Begleit-
dienste, Besuchsdienste, Nachbarschaftshilfe, Behérden-
gange, Fahrdienste, Erledigung von Eink&ufen, Versorgung
von Haustieren, Blumen- und Grabpflege.

Betreuungsstelle Tel. 09971 78-539
im Landratsamt Cham
Rachelstral3e 6, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/betreuungsstelle

Eine Betreuung kann bei Personen erforderlich sein, welche
aufgrund einer psychischen Erkrankung, kérperlichen, geisti-
gen oder seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz
oder teilweise nicht mehr selbst besorgen kénnen. Es besteht
auch die Moglichkeit, mit einer Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung rechtzeitig Vorsorge fur den Fall zu
treffen, dass jemand durch Krankheit, Unfall oder Alter hilflos
und zu eigenen Entscheidungen unfahig wird.

Informationen und Beratung zur Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung sowie zur rechtlichen Betreuung
erteilt die Betreuungsstelle.



Heimaufsicht Tel. 09971 78-487
Fachstelle fiir Pflege- und Tel. 09971 78-538
Behinderteneinrichtungen -

Qualitdtsentwicklung und Aufsicht

(FQA), Rachelstralle 6, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/heimaufsicht

Die FQA (Heimaufsicht) ist zustandig fur alle Altenwohn-,
Altenpflege-, Kurzzeitpflegeeinrichtungen und ambulant
betreuten Wohngemeinschaften, sowie Einrichtungen fur
Erwachsene mit Behinderung. Die Heimaufsicht verpflichtet
sich dem Schutz der Bewohnerinnen und Bewohner.

Sie handelt unabhé&ngig auf der Grundlage des gesetzlichen
Auftrages und stellt den Schutz der Bewohner in den Einrich-
tungen der Altenhilfe und der Hilfe fir Menschen mit Behinde-
rung in den Mittelpunkt ihrer Arbeit.

Sozialhilfe Tel. 09971 78-295
Rachelstral3e 6, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/soziales

Einen Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei voller
Erwerbsminderung auf Dauer nach dem Zwélften Buch
Sozialgesetzbuch (SGB Xll) haben Personen, die die
Altersgrenze (65 Jahre oder alter) erreicht haben und die
ihren Lebensunterhalt nicht oder nicht vollstédndig aus ihrem
Einkommen und Vermdgen bestreiten kénnen.

Zur Beratung und Unterstitzung stehen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sachgebiets Sozialwesen zur Verfliigung.
Personliche Vorsprachen sind nur nach vorheriger
Terminvereinbarung mdéglich.



Wohngeldstelle Tel. 09971 78-258
Rachelstral3e 6, 93413 Cham Tel. 09971 78-496
Tel. 09971 78-561

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/wohngeld

Bei der Ermittlung des Jahreseinkommens eines schwerbe-
hinderten Menschen wird zur Zeit abgesetzt:

Freibetrag von 1.800 € jahrlich bei einem GdB von 100 oder
von unter 100 bei Pflegebedurftigkeit im Sinne des § 14 SGB
X1 und gleichzeitiger hduslicher oder teilstationarer Pflege
oder Kurzzeitpflege.

Die Formulare zur Wohngeldbeantragung erhalten Sie bei
den Gemeinden/Stadten oder unter obigem Link.

Geschaftsstelle Tel. 09971 78-782
der Gesundheitsregionp/us

Landshuter Strale 1a

93444 Bad Kétzting

www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/gesundheitsregion-plus

Ziel der GesundheitsregionP/us ist die Verbesserung der
gesundheitsbezogenen Lebensqualitat der Burgerinnen und
Birger. Die Pravention und Gesundheitsférderung sowie
medizinische und pflegerische Versorgung im Freistaat soll
durch regionale Netzwerke optimiert werden.
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Gesundheitsamt Tel. 09971 78-450
des Landratsamtes Cham
Altenstadter Strale 7, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/gesundheitsamt

Offentlicher Personennahverkehr Tel. 09971 78-480
VLC-Geschiftsstelle

des Landkreises Cham

Bahnhofstralte 6, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/breitband-
kreiswerke/kreiswerke-
cham/mobilitaet/mobilitaetszentrale

Die Mobilitatszentrale ist die zentrale Anlaufstelle fur alle
Fragen zum OPNV im Landkreis Cham.

Koordinierungsstelle ,,Landkreis Tel. 09971 2009493
Cham inklusiv und barrierefrei*

Offene Behindertenarbeit

im Landkreis Cham

Schitzenstraf’e 14, 93413 Cham

Die Koordinierungsstelle ,Landkreis Cham inklusiv und
barrierefrei“ und der Arbeitskreis ,Landkreis Cham inklusiv*
setzen sich fir gelebte Inklusion im Landkreis ein. Sie bieten
regelmaldige Treffen zum Austausch an, organisieren
Veranstaltungen und prifen die Barrierefreiheit im Landkreis
auf Herz und Nieren.

1



Beratungsstelle Tel. 09971 78-781
Hospiz und Palliativ Mo - Fr:

Rachelstralle 6, 93413 Cham 09:00 - 13:00 Uhr

www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/hospiz

Ziel der Beratungsstelle ist es, den Betroffenen und ihren
Angehérigen einen schnellen Uberblick zu den bestehenden
Unterstitzungsangeboten zu geben.

AuRerdem werden sie zu weiteren Hilfsangeboten beraten.
Dieses Angebot ist unbirokratisch und kostenfrei.
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1.3 Sozialleistungstrager

Deutsche Rentenversicherung
kostenlose Service-Nr. Tel. 0800 100048015

www.deutsche-rentenversicherung.de

Ausklnfte und Beratungen in allen sozialversicherungs-
rechtlichen Fragen erhalten Sie direkt bei der Deutschen
Rentenversicherung sowie bei den Stadte- und
Gemeindeverwaltungen.

Die Deutsche Rentenversicherung fihrt in der
Stadtverwaltung Cham einmal pro Monat einen Sprechtag
durch.Termine werden ausschlief3lich vereinbart Gber die
kostenfreie

Hotline-Nummer Tel. 0800 100048015
Mo.- Do.: 07.30 bis 16.00 Uhr Fr.: 07.30 bis 12.00 Uhr

Bitte halten Sie die Versicherungsnummer bereit.

Eine Ubersicht der Termine befindet sich auf der Homepage
des Landkreises Cham unter folgendem Link:
www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/senioren/rentenberatung
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Sozialverwaltung Bezirk Oberpfalz

Der Bezirk Oberpfalz unterstiitzt alte und pflegebediirftige
Menschen, wenn das eigene Einkommen und Vermdgen, das
des Ehegatten oder Lebensgefahrten sowie die Leistungen
der Pflegekasse nicht ausreichen, um die Heimkosten zu
bezahlen.

Diese Leistung der Sozialhilfe wird Hilfe zur Pflege genannt.
Hilfe zur Pflege nach § 65 SGB Xll wird grundséatzlich nur
gewahrt, wenn Pflegebedurftigkeit von mindestens
Pflegegrad 2 vorliegt.

Der Bezirk Oberpfalz bietet neutrale und
kostenlose Beratung zu Fragen zur
Bezirk K.

Hilfe zur Pflege Oberpfalz 4l

Ambulanten Hilfe zur Pflege
Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

Die Beratung findet im

Landratsamt Cham, Rachelstrale 6
Besprechungsraum NO-26 (barrierefrei)

jeweils vierzehntagig nach Vereinbarung

Donnerstags von 9:00 bis 15:00 Uhr statt.
www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/senioren/beratungstermine

Terminvereinbarung unter

Telefon 0941 9100 - 2115 Frau Wagner (Beraterin)
Telefon 0941 9100 - 2152 Frau Steiger (Terminplanung)
Email: beratungsstelle@bezirk-oberpfalz.de

14



Biirgertelefon des BMAS
Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales

www.bmas.de/DE/Service/Kontakt/Buergertelefon/buerg
ertelefon.html

Rente Tel. 030 221 911 001
Unfallversicherung und Ehrenamt Tel. 030 221 911 002
Birgergeld und Bildungspaket Tel. 030 221 911 003
Arbeitsrecht Tel. 030 221 911 004
Behinderung Tel. 030 221 911 006
Grundsicherung im Alter und bei Tel. 030 221 911 008

Erwerbsminderung

Das Burgertelefon des BMAS ist montags bis donnerstags
zwischen 8:00 und 17:00 Uhr und freitags zwischen 08:00
und 12:00 Uhr fur Sie erreichbar.

Fur jeden Themenbereich gibt es spezielle Durchwahl-
Nummern, so haben Sie schneller eine Expertin oder einen
Experten am Apparat, der oder die Ihnen weiterhelfen kann.

Einen besonderen Service fiir Gehorlose bietet das
Gebardentelefon.
Die Adresse des Gebadrdentelefons ist keine E-Mail-Adresse
und auch keine Website, sondern die Zieladresse, die Sie in
Ihr Endgerat eingeben missen.
Bitte geben Sie folgende Adresse in |hr Endgeréat ein:
www.gebaerdentelefon.de/bmas
AulRerdem kdénnen Sie das Gebardentelefon erreichen
unter:-E-mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de

Fax: 030 221 911 017

15



1.4 Wohlfahrtsverbdnde / sonstige Verbédnde

Arbeiterwohlifahrt Tel. 0941 4662880
Bezirksverband Ndb./Oberpfalz

Arbeiterwohlfahrt Tel. 09944 737
Ortsverband Cham

Arbeiterwohlfahrt Tel. 09973 1823
Ortsverband Furth im Wald

Bayer. Rotes Kreuz Tel. 09971 8500-0
Further Stral’e 10, 93413 Cham

Caritas-Verband Tel. 09971 8469-0
Klosterstralle 13, 93413 Cham
www.caritas-cham.de

Diakonisches Werk Cham-Regen Tel. 09971 994742
LudwigstralRe 7, 93413 Cham
www.bayerischer-wald-evangelisch.de

Malteser Hilfsdienst Cham Tel. 09971 8974081
Altenstadterstr. 13, 93413 Cham

Die Spitzenverbénde der freien Wohlfahrt stellen durch ihre
Einrichtungen und angegliederten Vereine ein vielféltiges
Angebot an Rat und Hilfe dar.

Sozialverband VdK Tel. 09971 767730
HelterhofstraRe 6, 93413 Cham
www.vdk.de/kv-cham

Der Sozialverband VdK vertritt die Interessen von Menschen
mit Behinderungen, chronisch Kranken, Seniorinnen und
Senioren gegeniber der Politik und an den Sozialgerichten.
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P 2. Wohnen zu Hause
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2.1 Barrierearm und sicher wohnen

Wohnberatung fiir Senioren und Menschen mit
Behinderung

Seniorenkontaktstelle
im Landratsamt Cham Tel. 09971 78-291
Rachelstral3e 6, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/soziale-
angelegenheiten/senioren/wohnberatung

Die Seniorenkontaktstelle gibt & .t
Auskiinfte zur barrierefreien u
Gestaltung von Wohnrdumen F#
und Finanzierungsmaglich-
keiten.

Die meisten Menschen méch-
ten in ihrer eigenen Wohnung
alt werden. Oft kbnnen die eige-
nen vier Wande durch eine Vielzahl von Hilfsmitteln oder
Umbaumalinahmen den Bedurfnissen angepasst werden
und so das vertraute Umfeld bei wachsender Hilfsbedirftig-
keit erhalten werden. Um sich sicher zu fihlen und es so
angenehm wie mdéglich zu haben, sind manchmal ein paar
kleinere oder gréRere Veranderungen nétig.
Barrierefreiheit heil3t hier das Zauberwort.

Weitere Informationen bietet die Digitale Wohnberatung
Bayern. Sie ist unter folgendem Link zu finden:
www.digitale-wohnberatung.bayern

19



Foérderungen barrierefreies Wohnen

Wohnungsbauférderung Tel. 09971 78-586
im Landratsamt Cham Tel. 09971 78-377
Rachelstral3e 6, 93413 Cham

Das Landratsamt berit Sie liber die einzelnen Férderpro-
gramme und die Finanzierung von Bauvorhaben und gibt
Hinweise und Empfehlungen bezlglich der technischen Vor-
aussetzungen. Fur schwerbehinderte Menschen ist unter
bestimmten Voraussetzungen der Abzug von Freibetragen bei
der Ermittlung des Einkommens méglich, eine Uberschreitung
der Wohnflachengrenze zulassig, die Bewilligung erhéhter
Baudarlehen méglich.

Fur die Anpassung von Miet- und Eigenwohnraum an die
Belange behinderter Menschen gibt es eine Férderung bis zu
einem Hochstbetrag von derzeit 10.000 € je Wohnung als
leistungsfreies Darlehen.

Voraussetzung ist, dass die beglinstigte Person, fir den die
Maflnahme durchgefiihrt werden soll, einen Schwerbehin-
dertenausweis von mindestens GdB 50 hat oder eine arzt-
liche Bescheinigung vorlegt, dass der Umbau aufgrund der
Schwerbehinderung notwendig ist. Mit der BaumaBnahme
darf grundsatzlich noch nicht begonnen werden.

Das Einkommen der begtinstigten Person unterliegt einer Ein-
kommensgrenze. Die Darlehensschuld wird nach Ablauf der
Belegungsbindung von fiinf Jahren erlassen, wenn nach
einer Bestédtigung der zustéandigen Stelle wahrend dieser Zeit
die Wohnung bestimmungsgemal belegt war.

Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde MaRnahmen
Die Pflegekassen finanzieren MaRnahmen zur individuellen
Verbesserung des Wohnumfeldes bis zur Hohe von derzeit
4.180 Euro. Voraussetzung hierfir ist das Vorliegen eines
Pflegegrades (Pflegegrad 1 bis 5).
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Regierung der Oberpfalz Tel. 0941 5680-1428
Emmeramsplatz 8, 93047 Regensburg
www.regierung.oberpfalz.bayern.de

Die Regierung der Oberpfalz férdert Schaffung und Umbau
von Mietwohnraum sowie die Modernisierung von Mietwoh-
nungen und Pflegeplatzen in stationdren Pflegeeinrichtungen.
Die Férderung erfolgt mittels zinsverbilligter Darlehen und
erganzenden Zuschissen. Zu ihrem Zusténdigkeitsbereich
gehdrt auch die Anpassung von Mietwohnraum an die
Belange von Menschen mit Behinderung, die mit einem
zinslosen Darlehen von bis zu 10.000,- € geférdert werden
kann.

Weitere Férdermoglichkeiten bestehen bei den Rehatrégern,
Pflege- und Krankenkassen (Seite 49).
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Hausnotrufsysteme

Um die Selbststandigkeit nicht aufge-
ben zu missen, haben verschiedene
Verbande ein Haus-Notruf-System ein-
gerichtet. Ein am Kérper getragener
Notruf-Sender verbindet Sie im Notfall
direkt mit der Haus-Notruf-Zentrale
und gibt die Sicherheit, rund um die
Uhr rasche Hilfe zu bekommen.

Alle im Landkreis tatigen ambulanten Pflegedienste stehen
bezlglich der Beschaffung eines Haus-Notrufes beratend zur
Seite. Aktuell bieten das BRK und der Malteser Hilfsdienst im
Landkreis Cham einen Hausnotruf an. Weitere Informationen
der Anbieter sind unter folgendem Link zu finden:
www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/
gesundheit/gesundheitsregion-plus/
gesundheitsfoerderung-praevention/aktuelle-projekte/
praeventive-angebote/hausnotruf

Notfalldosen

Bei einem Notfall mit Einsatz von Rettungs-
dienst und Notarzt kénnen mit der Notfalldose
den Einsatzkraften wichtige Informationen an
die Hand gegeben werden.

In der Notfalldose lassen sich zu Hause

im Kiihlschrank alle wichtigen medizinischen
Daten Uber einen Patienten aufbewahren.
Damit der Rettungsdienst die Dose finden kann, missen die
in der Notfalldose enthaltenen Aufkleber an der Haustiire
innen und auBen an der Kiihlschranktiir platziert werden.
Wichtig ist es, das in der Notfalldose enthaltene Datenblatt
sorgfaltig auszufillen, evtl. mit Hilfe von Angehdérigen.
Notfalldosen erhalten Sie gerne kostenlos bei der
Seniorenkontaktstelle unter 09971 78-291 im Landratsamt.
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2.2 Unterstiitzung im Alltag

Mahlzeitenversorgung und Menidienste

Bayerisches Rotes Kreuz, Cham
Benner Martina, Furth im Wald
BRK Pflegeheim, Zandt
Caritasverband, Cham

Daniel‘'s Ambulanter Pflegedienst
Furth im Wald

Fischer Christina, Geigant

GraBl, Miltach

Pflegezentrum Roding

Gschwendner Schorndorf
Falkenstein

Hiebl Petra, Cham

Koeppelle Rita, Michelsneukirchen
Marienheim e. V., Eschlkam
Miiller Martin, Waffenbrunn

Pflegestiitzpunkt RAK GmbH
Bad Kétzting

Roéger Christian, Falkenstein
Sperlich Christian, Waffenbrunn
St. Benediktus, Bad Koétzting
WindmaifRer Annemarie, Lam
WindmaiBer Heike, Schonthal
23

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

09971 850010
09973 5005240
09944 30690
09971 8469-0
09973 500150

09975 904700
09944 305016

09461 94560
09467 712960
0170 4366054

09971 861196
09467 826
09948 903000
09971 4590
09941 9068100

09462 94254100
09971 843733
0160 94142208
09947 9040190
09978 801737



Die Tafel

Berechtigungsscheine werden ausgestellt vom:

Caritasverband Cham Tel. 09971 8469-0
Klosterstralle 13, 93413 Cham

Diakonischen Werk Tel. 09971 99 47 42
Ludwigstr. 7, 93413 Cham

Gestriges Brot Tel. 09971 89740-56
Kreuzkirchstr. 14, 93437 Furth im Wald

Gestriges Brot Tel. 09971 89740-57
Bahnhofstr. 28, 93449 WaldmUiinchen

Bad Koétztinger Tafel e.V. Tel. 09941 906222

BahnhofstralRe 9, 93444 Bad Koétzting

Kleiderkammern und Werkhof Diakonie

Malteser Hilfsdienst Tel. 09971 89740

Altenstadter StralRe 13, 93413 Cham  Tel. 09971 8974081
Kreuzkirchstr. 14, 93437 Furth im Wald Tel. 09971 8974056
Bahnhofstr. 28, 93449 Waldminchen Tel. 09971 8974057
Landgerichtsstrale 13, 93426 Roding Tel. 09971 8974055
Sportplatz-Ringstr. 20, 93192 Wald Tel. 09971 8974055

www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-
leistungen/kleiderkammern.html

Werkhof Diakonie-Gebrauchtmoébel- Tel. 09971 1359716
Secondhandshop
Altenstadter Str. 19, 93413 Cham
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Allgemeine Dienstleistungen / Hauswirtschaft

Dienstleistungen RESCH Tel.

Angebote zur Unterstitzung im Alltag

Maschinen- und Betriebshilfsring Tel.

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

Malteser im Landkreis Cham Tel.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

ZRB Besser leben GbR Tel.

Alltagshilfe, haushaltsnahe Dienste,
Pflegebegleitung
Stamsrieder Strale 1, 93413 Cham

Taschengeldboérse JUZ Cham Tel.

Altenstadter Strafle 7 a, 93413 Cham

Alltagshelfer Fischer Sebastian Tel.

Eichertweg 6 ¢, 93437 Furth im Wald

elma Senioren- und Tel.

Familienunterstiitzung im Alltag

Traurig Karin Tel.

Betreuungsdienst ,,Dahoam*

Ehrenamtlich tatige Einzelpersonen

0151 18923921

09971 857612

09971 8974051

09971 8435538

09971 761981

09973 842580

0175 9165001

0152 09728011

Seit dem 01.01.2021 kénnen Menschen ab Pflegegrad 1,
die zu Hause leben, niederschwellige Betreuungsleistungen
(Entlastungsbetrag fur Pflegebedurftige (§ 45 B SGB XI) in
Hohe von 131 €) mit ihrer Pflegeversicherung abrechnen.
Konnten diese Leistungen bisher nur Uber professionelle
Pflegedienstleister abgerechnet werden, kénnen auch
Hilfeleistungen ehrenamtlich tatiger Einzelpersonen (z.B.

Nachbarschaftshilfe) abgerechnet werden.
Infos unter: www.einzelperson-bayern.de
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Krankenpflege der Tel. 09461 9130509
Caritas Cham, Klosterstr. 13 und
Roding, Bgm.-Brantl-Str. 9

Bayerisches Rotes Kreuz Tel. 09971 85008542
Sozialstation Cham

Sozialstation Bad Kétzting

Sozialstation Roding

Sozialstation Waldmiinchen

Benner Martina Tel. 09973 5005240
Bayplatz 4, 93437 Furth im Wald
Caritasverein Rotz e.V. Tel. 09976 2296

Pfarrer-Schreiner-Str. 6, 92444 Roétz

Daniel‘'s Ambulanter Pflegedienst  Tel. 09973 500150
TradtstralRe 34, 93437 Furth im Wald

Daheim bleim, Streck Birgit Tel. 09972 3005959
An der Sage 1, 93449 Waldmiinchen

Fischer Christina Tel. 09975 904700
Am Keller 6, 93449 Geigant

Glasschroder Sandra Tel. 09943 9030999
Enzianstralle 2, 93470 Lohberg

GraRl Tel. 09944 305016
Am Hofacker 23 b, 93468 Miltach

Ambulanter Pflegedienst Tel. 09461 9456-0

Gschwendner GmbH
Am Haibierl 10, 93426 Roding

Hiebl Petra Tel. 09971 861196
Haigelbergweg 12, 93413 Cham
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Pflegedienst Pflegeprofi GmbH
Schindelfeldstr. 8, Michelsneukirchen

Marienheim e.V.
Schulstralle 12, 93458 Eschlkam

Pflegestiitzpunkt Bad Kétzting
Waldschmidtstraflde 1 b, Bad Kétzting

Rdger Christian
Dr.-Go6tz-Str. 2, 93167 Falkenstein

Pflegedienst Arberland GmbH
Lamer Stral’e 14, 93444 Bad Kétzting

Sperlich Christian
Eichenstralle 11, 93494 Waffenbrunn

St. Benediktus
Lamer Stral3e 20, 93444 Bad Kétzting

St. Vinzentius-Verein
Kreuzkirchstral3e 3, Furth im Wald

WindmaiRer Annemarie
Arberstralle 66, 93462 Lam

WindmaiBer Heike
Hauptstralde 5, 93488 Schoénthal

IWO Ambulanter Pflegedienst
Further StraRe 18 a, 93413 Cham

Binder Intensivpflege GmbH
Ambulante Intensivpflege
Tanneneckstr. 14, Neukirchen b.HI. Blut
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24-h-Pflege

Pflegehilfe Bayern Tel. 09971 768437
Vermittlung osteurop. Haushaltshilfen
Haidsteiner Str. 26 A, 93486 Runding

24 Stunden Betreuung Sabisz Beata Tel. 0152 29468262
Dorfstr. 19, 93468 Miltach

1A Pflege Max 24h GmbH Tel. 089 954282
Lena-Christ-Str. 2, 82031 Grinwald
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Begleitung fiir Menschen mit Behinderung zu Hause

Manchen Menschen féllt es schwer, ihr Leben vollstéandig
alleine in der Wohnung zu bewaltigen. Aber auch Familien
bendtigten in bestimmten Situationen Unterstutzung.

Dabei geht es um Hilfe zur Selbsthilfe, Unterstitzung zur
Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung, Krisenintervention
und vieles mehr. Folgende Trager bieten im Landkreis Hilfe-
stellungen bei der selbststédndigen Lebensfihrung an.

Diese richten sich an Menschen ab dem 18. Lebensjahr.

Fir Menschen mit vorrangig geistiger Behinderung:

Barmherzige Briider Reichenbach Tel. 09464 10208
Eustachius-Kugler-Stralde 2,
93189 Reichenbach

www.barmherzige-behindertenhilfe.de

Behindertenwerkstatten Oberpfalz Tel. 09971 99102
Betreuungs-GmbH
SchulstralRe 4, 93413 Cham

Fir Menschen mit vorrangig psychischer Behinderung:

Barmherzige Briider Reichenbach Tel. 09464 10208

Chamerauer Dienstleistungen Tel. 09944 3022480
Regenstralde 8, 93466 Chamerau
Haus am Klosterberg Tel. 09971 7223

Betreutes Einzelwohnen
LudwigstralRe 16a, 93413 Cham

Praxis fiir seelische Gesundheit Tel. 09971 99102
Hierl GbR Am Weiher 1,
93194 Walderbach-Kirchenrohrbach

www.pfsg-hierl.de/ambulant-betreutes-einzelwohnen
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2.3 Entlastung fiir pflegende Angehdrige

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

Malteser Hilfsdienst e. V. Tel. 09971 8974052
Fachstelle pflegende Angehérige
Altenstadter StrafRe 13, 93413 Cham

Die Versorgung von pflegebedurftigen Angehdérigen zu Hause
ist eine anspruchsvolle, oft nur schwer zu organisierende Auf-
gabe.Die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige ist speziali-
siert auf alle hiermit zusammenhangenden Fragestellungen.
Zielgruppe sind pflegende Angehdrige, Freunde und Bekann-
te von Pflegebedurftigen (mit und ohne Demenz).

Tagespflege

Tagespflege ist eine ergénzende Hilfestellung fiir Angehdérige,
die eine standige Betreuung ihrer pflegebedirftigen Familien-
mitglieder tagsuber daheim nicht tbernehmen kénnen.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades (2 - 5) ist eine Kosten-
ubernahme im Rahmen des Pflegeversicherungsgesetzes
mdglich. Fir die Tagespflege gibt es Extra-Sachleistung von
den Pflegekassen ohne Abzug des Pflegegeldes.
Tagespflege bieten an:

BRK Wohn- und Pflegeheim Tel. 09941 94050
Hauser Strale 4, 93444 Bad Kétzting

BRK Wohn- und Pflegeheim Tel. 09973 8059490
Dr.-Adam-Voll-Str. 1, Furth im Wald

BRK Wohn- und Pflegeheim Tel. 09972 3090
Breitenwiesweg 32, Waldmiinchen

BRK Pflegestation Tel. 09461 914758172

Arnulfstralle 1, 93426 Roding

30



BRK Tagespflege Stamsried Tel.

Marktplatz 13, 93491 Stamsried

BRK Tagespflege Arrach Tel.

Schulweg 4, 93474 Arrach

BRK Tagespflege Tiefenbach Tel.

Hauptstralie 10, 93464 Tiefenbach

BRK Tagespflege Willmering Tel.

Schulstrale 5, 93497 Willmering

BRK Tagespflege Blaibach Tel.

SchulstralRe 6, 93476 Blaibach

Eustachius-Kugler-Haus Tel.

Bgm.-Brantl-Str. 9, 93426 Roding

Daniel‘'s Ambulanter Pflegedienst  Tel.

Kramerstr.15/Jettingerstr. 17, Furth i.W.

Nicole‘s Tagespflege RAK GmbH Tel.

Waldschmidtstr.1 B,93444 Bad Koétzting

Seniorengarten Tagespflege Tel.

Schindelfeldstr. 8, Michelsneukirchen

Seniorengarten Tagespflege Tel.

Griner Weg 7, 93199 Zell

Seniorenheim St. Michael Tel.

SchleinkoferstralRe 9, 93413 Cham

Seniorentagespflege St. Gabriel Tel.

Ambulanter PflegedienstGschwendner
GmbH, Am Seigen 13, 93426 Roding

Seniorenresidenz St. Benediktus Tel
Lamer Stral3e 20, 93444 Bad Kétzting
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Rdger Seniorentagesstitte Tel.

Marktplatz 9, 93167 Falkenstein

Rdger Seniorentagesstitte Tel.

Irma-Holder-Platz 2, 93192 Wald

Rdger Seniorentagesstitte Tel.

Schmiedwiese 1
93185 Michelsneukirchen

WindmaiRer Annemarie Tel.

Arberstralle 66, 93462 Lam

Seniorentagespflege Rotz Tel.

Neunburger Str. 22, 92444 Rétz

St. Vinzentiusverein Furth im Wald Tel
Dr.-Adam-Voll-Str. 5, 93437 Furth im W.

Seniorentagesstatte St. Dominikus Tel
Hofmarkstr. 14 a, 93426 Strahlfeld

Tagespflege am Puchbergplatz Tel
Pflegedienst Gschwendner GmbH,
Sigmund-von-Puchberg Platz 2

93489 Schorndorf

Caritas Tagespflege Klosterblick Tel
Zur Biichsn 1, 93194 Walderbach
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Kurzzeitpflege

Um pflegende Angehdérige zu entlasten und ihnen einen
Erholungsurlaub zu erméglichen, wurden Kurzzeitpflegeplatze
fur Pflegebedurftige und Menschen mit Behinderung
geschaffen. Hier kénnen diese vortubergehend gepflegt und
betreut werden.

Barmherzige Briider Reichenbach Tel. 09464 10-0
fir Menschen mit Behinderung
Eustachius-Kugler-Str. 2, Reichenbach

Wohnheim fiir Tel. 09464 10-500
Menschen mit Autismus
Johannes-von-Gott-Str. 2, Walderbach

BRK Wohn- und Pflegeheime

Bad Kétzting Tel. 09941 94050
Waldmiinchen Tel. 09972 3090
Zandt Tel. 09944 30690
Wilting Tel. 09974 90190-0
BRK Pflegezentrum Furth im Wald Tel. 09973 8059490
BRK Pflegestation Roding Tel. 09461
914758172
Pflegestift Tel. 09972 9428-0

Residenzstr. 3, 93449 WaldmUinchen

Procurand Pflegestift Pfarrer Lukas Tel. 09971 767-0
Pfarrer-Lukas-Str. 20, 93413 Cham

Procurand Pflegestift St. Ulrich Tel. 09943 90320
Am Kolbichtenhang 8, 93462 Lam

Seniorenheim St. Michael Tel. 09971 8579460
Schleinkofer Str. 9, 93413 Cham
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Seniorenheim St. Michael Tel. 09461 94560
Gschwendner Weg 1, 93426 Roding

Seniorenresidenz St. Benediktus Tel. 09941 9540
Lamer Stral3e 20, 93444 Bad Kétzting

Pflegestift St. Georg Tel. 09973 505500
Dr.-Adam-Voll-Straf3e 3, Furth im Wald

Wohnresidenz St. Raphael Tel. 09467 712960
Sigmund-v.-Puchberg-Platz 1

93489 Schorndorf

Wohnpark Walder H6he Tel. 09463 99296-0

Irma-Holder-Platz 2, 93192 Wald

Angebote fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Angehérigenschulungen:

Schulungen finden in regelméfigen Abstanden in Cham statt.
Bei Interesse von Gruppen in den Gemeinden bieten die
Trager auch Schulungen direkt in den Gemeinden an.

BRK Cham: www.kvcham.brk.de
MHD Cham: www.malteser-cham.de
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Weitere Angebote fiir Menschen mit Demenz

MHD Cham Demenzbegleiter Tel. 09971 8974051
Stundenweise Betreuung fir
Menschen mit Demenz zu Hause

MHD Demenzcafé Tel. 09971 8974051
Betreuung von Menschen mit Demenz
in der Gruppe in Cham

Angehdrigengruppe des MHD Cham Tel. 09971 8974051
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Sozialpsychiatrische Beratung fiir Tel. 09971 79337
Betroffene und Angehdérige

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Tel. 09661 89993
Oberpfalz
www.demenz-pflege-oberpfalz.de

Unterstiitzung fiir Angehoérige von Menschen mit
Behinderung

Die Offene Behindertenarbeit Cham (OBA) bietet kostenfreie
Beratung vor Ort an. Die Mitarbeiter geben Hilfestellung bei
Behdrdenangelegenheiten und unterstitzen bei der Suche
nach passenden Betreuungs- und Begleitangeboten. Zudem
tbernimmt ein Familienentlastender Dienst (FED)
stundenweise Betreuungseinsatze zu Hause.

Offene Behindertenarbeit im Tel. 09971 2009493
Landkreis Cham
Schitzenstralle 14, 93413 Cham
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P 3. Betreutes Wohnen
Stationares Wohnen
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3.1 Wohnen fiir Senioren

Betreutes Wohnen - Wohnangebot mit Service

Betreutes Wohnen ist eine private Wohnform. In der Regel
handelt es sich um Wohnanlagen mit barrierefreien Wohnun-
gen. Wahlleistungen oder Pflegeleistungen sind mdéglich.

Betreutes Wohnen Roding Tel. 0941 3960812
Kath. Wohnungsbau- u. Siedlungswerk
der Di6zese Regensburg GmbH

Seniorenresidenz St. Benediktus Tel. 09941 9540
Lamer Str. 20, 93444 Bad Kétzting

Betreutes Wohnen St. Georg Tel. 09973 803243
Dr.-Adam-Voll-Str.5, 93437 Furth i.W.

Betreutes Wohnen Bad Kétzting Tel. 09941 983051
Mittelbayerisches Reha Zentrum
WeilRenregener Str. 5, Bad Kétzting

Betreutes Einzelwohnen Tel. 09971 7223
fur psychisch kranke Menschen Cham
Ambulant betreutes Wohnen Tel. 09944 3022480

fir seelisch behinderte erwachsene
Menschen Chamerau

Betreutes Wohnen Rettenbach Tel. 09462 835 4070
Pflege Daheim Ostbayern GmbH

Betreutes Wohnen Réger Tel. 09462 94254
93167 Falkenstein -100

Residenz am Kurpark Tel. 09941 906810
Waldschmidtstr. 1b, Bad Koétzting -140

Fortsetzung néchste Seite
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Barrierefreies Wohnen Tel. 09461 94560

Gschwendner GbR
Am Seigen 13, 93426 Roding

Senioren-Wohnanlage Tel. 09977 1093

Schmiedwiese 1, Michelsneukirchen

Ambulant Betreute Wohngemeinschaften

Ambulant betreute Wohngemeinschaften ermdglichen es
pflegebediirftigen Menschen, in einem gemeinsamen Haus-
halt zu leben und nach Bedarf Pflege- und Betreuungslei-

stungen in Anspruch zu nehmen.

Ambulant betreutes Wohnen Tel.

MarktstralRe 10, Marktstrafte 2 - 4
93453 Neukirchen b. HI. Blut

WG Seniorenresidenz Tel.

,Lamer Winkel*
Schulweg 6, 93462 Lam

Ambulant betreute Senioren WG Tel.

Habersaign
Habersaign 1, 93437 Furth im Wald

Ambulant betreute Senioren WG Tel.

Schulstrale 5, 93497 Willmering

Ambulant betreute Senioren WG Tel.

Ludwig-Weber-Haus
MarktstralRe 5, 93458 Eschlkam

Ambulant betreute WG Tel.

An der Europaallee 1, 93495 Weiding

Ambulant betreute Senioren WG Tel.

Béarenhohle
Chamer Str. 5, 93473 Arnschwang
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Ambulant betreute Senioren WG Tel. 09971 8500

Heckenweg 7, 93485 Rimbach -8542
Demenz-Wohngemeinschaft Tel. 0831 52619919
Pastritzweg 20, 93437 Furth im Wald Hy: 0173 3143167
Senioren WG Chamerau Tel. 09941 4014480

Bahnhofstralle 6, 93466 Chamerau

Seniorenhausgemeinschaften

Immer mehr dltere Menschen méchten gemeinsam mit
Gleichgesinnten nachbarschaftlich zusammen leben und
grinden deshalb eine Seniorengemeinschaft. Nicht selten
lernen sich die Beteiligten bereits vor Einzug kennen und
legen fest, wie das Miteinander gestaltet werden soll.
Weitere Informationen sind unter
www.wohnprojekte-portal.de zu finden.

Ambulant betreute Wohngruppen fiir Intensivpatienten

WG Am Regenbogen Tel. 08734 9387780
Meisenweg 1, Cham

WG Leben Buchbergerstr. 14, Roding Tel. 09461 2180
WG Freiheit Marktplatz 9, Lam Tel. 09943 8409549
WG Lichtblick Tel. 09973 6449980
Schiel3stattenweg 2, Furth im Wald

Cura Intensivpflege Tel. 09407 6364630
Hauptstralde 30, 93495 Weiding
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Wohn- und Pflegeheime

BRK Senioren Wohn- u. Pflegeheime

Bad Koétzting Tel. 09941 94050

Waldmiinchen Tel. 09972 3090

Zandt Tel. 09944 30690

Wilting Tel. 09974 90190-0

BRK Pflegezentrum Furth im Wald Tel. 09973 8059490

BRK Pflegestation Roding Tel. 09461 914758
172

BRK Pflegestation KHS Bad Koétzing Tel. 09941 20410

Caritas Altenheim Tel. 09461 9137-0
Euchstachius-Kugler-Haus, Roding

Haus Margarita Chamerau Tel. 09944 303020
fiir psychisch kranke Menschen

Pflegestift Waldmiinchen Tel. 09972 9428-0

Gemeinniitzige ProCurand GmbH  Tel. 09971 767-0
Pflegestift Pfarrer Lukas, Cham

Geminniitzige ProCurand GmbH Tel. 09943 90320
Pflegestift St. Ulrich, Lam

Seniorenbetreuung Gralll Tel. 09944 34060
Miltach

Seniorenbetreuungsstatte Tel. 09976 902320
Herbstblatt, R6tz

Seniorenheim St. Michael Tel. 09971 8579460
Cham
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Fortsetzung Wohn- und Pflegeheime

Seniorenresidenz St. Benediktus Tel. 09941 9540
Bad Kotzting

Wohn- und Pflegezentrum St. Georg Tel. 09973 505-500
Furth im Wald

Pflegezentrum Gschwendner 09461 94560
GmbH, Roding, St. Michael
mit barrierefreiem Wohnen

Pflegezentrum Gschwendner 09467 712960
GmbH, Schorndorf, St. Raphael

Wohnheim Walder H6he Tel. 09463 99296-0
Wald

Behiitete Stationen im Altenheim

Pflegezentrum Gschwendner Tel. 09461 94560
Seniorenheim St. Michael, Roding

Seniorenheim St. Benediktus Tel. 09941 9540
Bad Kétzting

Haus Margerita Tel. 09944 303020
Chamerau
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3.2 Wohnen fiir Menschen mit Behinderung

Ambulant betreutes Wohnen in Wohngruppen

Fur Menschen, die gerne mit anderen zusammen aber nicht in
einem Wohnheim wohnen mdchten, gibt es die Méglichkeit in
ambulant betreute Wohngruppen zu ziehen.

Die WGs fur Menschen mit intensivem Pflegebedarf sind auf
Seite 39 zu finden.

Fur Menschen mit vorrangig psychischen Erkrankungen
bieten die Maxi-WGs Platz.

Maxi-WGs fiir Menschen mit Tel. 09973 854-0
Doppeldiagnosen (Sucht +

psychische Erkrankung)

Furth im Wald und Cham

Wohnen in Gastfamilien

Es gibt die Mdglichkeit als Mensch mit einer psychischen
Erkrankung oder einer Behinderung in einer Gastfamilie zu
wohnen. Weitere Informationen sind auf der Homepage beim
Bezirk Oberpfalz zu finden:
www.bezirk-oberpfalz.de/soziales-
gesundheit/eingliederungshilfe/erwachsene-mit-
behinderung/leben-und-wohnen/betreutes-wohnen-in-
gastfamilien
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Wohnheime fiir Menschen mit Behinderung

Augustin-Maierhofer-Wohnheim Tel. 09971 861150
des Vereins Lebenshilfe fur geistig

Behinderte e.V. Cham

Hans-Eder-StralRe 9, 93413 Cham

www.wfb-

cham.de/einrichtungen/wohnheime

Barmherzige Briider Reichenbach Tel. 09464 10-204
Eustachius-Kugler-Str. 2, 93189

Reichenbach

www.barmherzige-reichenbach.de

Haus Margerita Tel. 09944 30302-0
Pflegeeinrichtung fur psychisch kranke

Menschen

Regenstralie 6, 93466 Chamerau
www.haus-margerita.de

Wohnheim fiir Autisten Walderbach Tel. 09464 10-500
Barmherzige Brider Reichenbach
Johannes-von-Gott-Str. 2

93194 Walderbach

www.barmherzige-reichenbach.de

Wolfgang-SpieRI-Wohnstatte Tel. 09971 99102
Behindertenwerkstatten Oberpfalz

Betreuungs-GmbH

Schulstralle 4, 93413 Cham

www.wfb-

cham.de/einrichtungen/wohnheime
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3.3 Mitwirkung im Heim

Bewohnervertretung

Den Bewohnerinnen und Bewohnern von Heimen der Alten-
hilfe ist im Pflege-, Wohn- und Qualitatsgesetz ein Mit-
wirkungsrecht in allen Angelegenheiten des Heimbetriebes
garantiert. Zu diesem Zweck wird in jedem Heim alle zwei
Jahre eine Bewohnervertretung gewéhlt, welche die
Interessen der Heimbewohner in partnerschaftlichem
Zusammenwirken mit der Heimleitung und dem Heimtrager
vertritt.

Beschwerdemanagement

Die Fachstelle fiir Pflege- und Behinderteneinrichtungen
— Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) hat vorrangig
die Aufgabe, die Wahrung der Interessen und Bedurfnisse der
Heimbewohner zu sichern und die Einhaltung des Pflege- und
Wohnqualitatsgesetzes (PfleWoqG) und der sonstigen
heimrechtlichen Bestimmungen zu Gberwachen. Dazu gehort
insbesondere, dass in den Heimen eine fachgerechte
Betreuung und Pflege der Bewohner sicher gestellt ist.

Die FQA ist gleichzeitig Ansprechpartner bei allen Fragen, die
den Betrieb von Heimen betreffen.

Die Kontaktdaten sind auf Seite 9 zu finden.

Des Weiteren hilft die Anlaufstelle Pflege-SOS Bayern vor
allem bei Beschwerden zur pflegerischen Versorgung in
stationaren Einrichtungen und ambulant betreuten
Wohngemeinschaften. Hier findet man Unterstitzung durch
Empfehlungen im Beschwerdefall und gegebenenfalls durch
die Weitergabe der Beschwerde an die richtigen Stellen. Das
Angebot ist kostenfrei, erfolgt in einem vertraulichen Rahmen
und wird auf Wunsch anonym behandelt.

Telefonnummer: 09621 966 966 0

Internetadresse: www.Ifp.bayern.de/sospflege
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P 4. Gesundheitswesen / Pflege
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4.1 Kliniken

Sana Kliniken des Landkreises Cham

www.diekliniken.de

Krankenhaus Cham Tel. 09971 2005-0
August-Holz-StralRe 1, 93413 Cham

Krankenhaus Bad Koétzting Tel. 09941 20-0
Hauser Strale 42, 93444 Bad

Kétzting

MVZ Roding Tel. 09461 400-0

Sana MediCenter Regental GmbH
Arnulfstrale 1, 93426 Roding

Kliniken weiterer Trager

Bayerwald-Klinik Tel. 09971 482-0
Windischbergerdorf

Fachklinik fur kardiologische,

gastroenterologische und onkologische
Anschlussheilbehandlung und

Rehabilitation

KlinikstralRe 22, 93413 Cham

www.bayerwaldklinik.de

Fachklinik Furth im Wald Tel. 09973 502-0
Therapie- und Rehabilitationszentrum

fur Abhangigkeitserkrankungen und

Psychosomatik

Eichertweg 37, 93437 Furth im Wald
www.fachklinik-furth.de
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Heiligenfeldklinik Waldmiinchen Tel.

Klinik fur Psychosomatische Medizin
Psychotherapie fir psychosomatische
Behandlungen von Eltern und Kindern
Krankenhausstralde 3, Waldminchen
www.heiligenfeld.org/heiligenfeld

INUS Medical Center AG Tel.

FurtherstralRe 19, 93413 Cham
www.inusmedical.de

Klinik fiir allergische Tel.

und degenerative Erkrankungen
Neunburger Str. 7, 92444 Rétz

Klinik fiir Kinder- und Tel.

Jugendpsychiatrie
August-Holz-Str. 1, 93413 Cham
www.bezirkskliniken.de

Sozialteam Maximilianshohe Tel.

Soziotherapeuthische Wohnstéatte zur
psychosozialen Rehabilitation
Glaserstr. 86, 93437 Furth im Wald
www.maxi-furth.de

Mittelbayer. Rehabilitationszentrum Tel.

Klinikum Luitpold - Klinikum Maximilian
Reha fir Orthopadie, Neurologie und
Geriatrie

WeilRenregener Str. 1-5, Bad Kétzting
www.reha-badkoetzting.de

Psychiatrische Tagesklinik Cham Tel.

August-Holz-Str. 1, 93413 Cham
www.bezirkskliniken.de
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Spezialklinik Neukirchen b.HI.BI.  Tel. 09947 28-0
Akutklinik zur Behandlung von

Allergien, Haus- und

Umwelterkrankungen

Krankenhausstr.9, Neukirchen b.HI.BI.
www.spezialklinik-neukirchen.de

TCM-Klinik Bad Kétzting Tel. 09941 609-0
Erste Deutsch Klinik fur Traditionelle

Chinesische Medizin

LudwigstralRe 2, 93444 Bad Koétzting
www.tcm-klinik-koetzting.de

4.2 Gesundheitsberatung der Krankenkassen

Die Krankenkassen beraten Sie gerne bei Fragen der gesun-
den Lebensfihrung. Sie bieten Einzelberatung, Informations-
broschiiren und finanzielle Unterstiitzung bei Kursen zur
Gesundheitsfursorge. Bitte halten Sie beim Anrufen immer
lhre Krankenversicherungsnummer bereit.

AOK Cham Terminservice Tel. 09971 848-137
Zeit sparen - Termin vereinbaren

Cham, Goethestr. 15

Furth im Wald, Grabitzerstralle 7

Bad Kétzting, Westumgehung 6

Roding, Adolf-Kolping-Str. 8

Barmer Tel. 0800 3331010
Bgm.-Zimmermann-Str. 1, Cham
DAK Tel. 09971 996770

Helterhofstr. 1 - 3, Cham

LKK Landw. Krankenkasse Tel. 0561 7850
Dr.-Georg-Heim-Allee 1, Landshut
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4.3 Pflegeberatung / Pflegeleistungen /
Landespflegegeld

Pflegeberatung:

. ) N
Seitdem 1. Januar 2009 gibtesden | e |
gesetzlichen Anspruch auf Pflege- | = . |
beratung. Die Beratung erfolgt Plleqe? |
durch Mitarbeiter der Pflegekassen Frogsie fleg |

Dann informieren sie sich jetzt auf dem \‘

und bietet umfangreiche Informatio- virtuellen Pfiegestiitzpunkt |

des Landkreises Cham

nen zum Leistungsumfang der Pfle-
ge- und Krankenkassen. Die kos-
tenlose Pflegeberatung tUbernimmt
die zustandige Krankenkasse.

Pflegeleistungen:

Wer zu Hause einen Menschen
pflegt oder wer selbst pflegebe-
durftig ist und fremde Hilfe zum
Waschen, An- und Ausziehen,
Treppensteigen, Baden usw.
bendtigt, kann Pflegeleistungen (z. B. Pflegegeld, Pflege-
sachleistungen) beantragen. Pflegeleistungen sind bei lhrer
Pflegekasse zu beantragen.

Landespflegegeld

Wer pflegebediirftig und mindestens in Pflegegrad 2 ein-
gestuft wurde, kann Landespflegegeld beantragen. Pflege-
bedurftige, die ihren Hauptwohnsitz in Bayern haben,
kénnen einmal jahrlich pauschal 1.000 Euro erhalten. Das
entsprechende Antragsformular und weitere Informationen
gibt es bei der Seniorenkontaktstelle im Landratsamt
(Seite 7) oder im Internet unter:
www.landespflegegeld.bayern.de
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4.4 Gesundheitsbotschafter

Bei der Installation der Gesundheitsbotschafter in den
einzelnen Kommunen handelt es sich um ein Projekt der
GesundheitsregionP/us des Landkreises Cham, welches der
Gesundheitsférderung und -préavention dient. Die Gesund-
heitsbotschafter stehen ihrer jeweiligen Kommunen bei allen
Fragen rund um das Thema Gesundheit zur Seite und agieren
als Initiator, Innovator und Projektmanager bei Gesundheits-
malnahmen und -projekten. Weitere Informationen und eine
Ubersicht, wer in lhrer Kommune als Gesundheitsbotschafter
tatig ist, finden Sie unter folgendem QR-Code:

GesundheitsregionP/us Cham Tel. 09971 78-782
Landshuterstr. 1a, 93444 Bad Kdétzting

gesundheitsregionplus@Ira.landkreis-cham.de

www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/gesundheitsregion-plus
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4.5 Krankheitsbildspezifische Hilfen

Selbsthilfegruppen:

Selbsthilfegruppen bieten einen Treffpunkt fiir Menschen,
die sich gegenseitig bei der Bewaltigung einer Erkrankung,
schwierigen Lebenssituation oder besonderen sozialen Lage
unterstiitzen, sich gegenseitig informieren und motivieren.

Aktuell gibt es im Landkreis Cham ca. 35 Selbsthilfegrup-
pen unterschiedlichster Erkrankungen fiir Betroffene und
deren Angehdrige. Die Auflistung der Selbsthilfegruppen
ist auf der Homepage des Gesundheitsamtes zu finden.
Das Gesundheitsamt Cham berat Personen, die an Selbst-
hilfe interessiert sind und vermittelt Kontakte zu bestehen-
den Selbsthilfegruppen. Zudem ist es Ansprechpartner fur die
bestehenden Gruppen vor Ort und berat bei Neugriindungen.

Gesundheitsamt Cham Tel. 09971 78-464
Altenstadter Strafte 7, 93413 Cham

www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen
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Beratung fiir blinde und sehbehinderte Menschen

Bayerischer Blinden- Tel. 0941 59565-0
und Sehbehindertenbund e.V.

Bezirksgruppe Oberpfalz

Ansprechpartner: Rudolf Pichimeier Tel. 0151 46132403
BahnhofstralRe 18, 93047 Regensburg

www.bbsb.org

Die Blickpunkt-Auge Beratungsstunde findet in der
Offenen Behindertenarbeit im Landkreis Cham (OBA)
statt.

Beratungsstelle: Schitzenstralde 14, 93413 Cham

Die Beraterlnnen bieten Informationen tGber den mdglichen
Verlauf einer Augenkrankheit. Sie haben Hilfsmittel und Tipps
fur den Alltag parat und beraten Uber rechtliche und finanzielle
Ansprliche.

Auskiinfte zu den Terminen und die Anmeldung erfolgt
direkt bei Rudolf Pichimeier.
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Beratung fiir hérbehinderte Menschen

Ambulante Beratungsstelle fiir Hoér- Tel. 0941 53379
geschédigte des Bayerischen

Landesverbandes fiir die Wohlfahrt
Gehorgeschédigter e. V.

Luitpoldstralde 5, 93047 Regensburg

www.blwg.de

Die BLWG bietet Sprechstunden fiir Schwerhérigenbera-
tung und Gehoérlosenberatung in Cham an. Diese finden je-
den letzten Montag im Montag von 14:30-17:30 Uhr beim
Caritasverband, KlosterstraBe 13, 1. Stock statt. Termin-
vergabe nur unter Voranmeldung in der Servicestelle.
Schwerhdérigenberatung: Katharina Brauneis,
Telefonnummer: 0941 58613658, E-Mail: iss-r@blwg.de
Gehérlosenberatung: Kerstin Klinger,

Telefonnummer: 0941 53 379, E-Mail: iss-opf@blwg.de

Kontaktgruppe fiir Schwerhoérige  Tel. 09972 300573
Cham und Umland Fax 09972 300673
Martin Wagner, Prosdorf 17,

93449 Waldmuinchen

leitung@schwerhoerige-cham.de
www.schwerhoerige-cham.de

Gehorlosenverein Cham e.V.
Heinrich Kurzendorfer, Wagenhofstr. 9,
93449 Waldmiinchen
gv-cham-1956@web.de

Bezirksverband der

Gehorlosen Oberpfalz e.V.
www.lvby.de/bezirksverbaende/ober
pfalz
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Beratung fiir psychisch belastete und seelisch kranke
Menschen

Krisendienst Oberpfalz Tel. 0800 655 3000
Soforthilfe bei psychischen Krisen und

psychiatrischen Notféllen jeder Art
www.krisendienste.bayern/oberpfalz

Caritasverband Cham e.V. Tel. 09971 8469-0
Psychosoziale Beratungsstelle

Klosterstralle 13, 93413 Cham

www.caritas-cham.de

Haus am Klosterberg

Sozialpsychiatrischer Dienst Tel. 09971 79337
Gerontopsychiatrischer Dienst Tel. 09971 79337
Tageszentrum Tel. 09971 803633

LudwigstralRe 16 a, 93413 Cham
www.brk-ambulantedienste.de

medbo Tagesklinik fiir Kinder- Tel. 09971 76655
und Jugendpsychiatrie 9500
August-Holz-StralRe 1, 93413 Cham  Wochenende:
www.medbo.de Tel. 0941 9410

medbo Zentrum fiir Psychiatrie Tel. 09971 766550
August-Holz-StralRe 1, 93413 Cham
www.medbo.de

Beratungsstelle ,HORIZONT* Tel. 0941 58181
Hilfe bei Suizidgefahr
Hemauer Strale 8, 93047 Regensburg
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Bundesverband Schéadel-Hirnpatienten in Not e.V.

Bundesverband Schéadel- Tel. 09621 636 66
Hirnpatienten in Not e.V. Fax 09621 636 63
Deutsche Wachkoma Gesellschaft

Bayreuther Str. 33, 92224 Amberg
www.schaedelhirnpatienten.de

Netzwerk Autismus

Netzwerk Autismus Regensburg Tel. 0941 595799-81
Beratungs- & Koordinierungsstelle fur

die Oberpfalz

Grasgasse 12, 93047 Regensburg
www.netzwerk-autismus.eu

Das Netzwerk Autismus unterstitzt weitgehend die selbststén-
dige und eigenverantwortliche Lebensfiihrung von Menschen
mit einer Autismusstérung in allen Lebensphasen. Es bietet
umfassende Beratung, Information und Unterstitzung fur
Betroffene, Angehérige und Experten. Des Weiteren arbeitet
es mit Menschen mit einer Autismusstérung, Eltern und Ange-
hérigen sowie Einrichtungen, Diensten und Behérden zusam-
men.

Sprechzeiten sind von Montag bis Donnerstag

von 09:00-15:00 Uhr.

Es finden auch AuBensprechtage in Cham statt. Termine
kénnen beim Netzwerk in Regensburg erfragt werden.
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Podologie / FuBpflege

Baumgartner Monika Tel.

Podologie/Medizinische Fulpflege
Am Regen 2, 93444 Bad Koétzting

De Luca Elena Tel.

Raiffeisenstralie 47, 93426 Roding

Gritsch Medizinische Ful3pflege Tel.

KirchstralRe 2, 93458 Eschlkam

Griesbeck Christiane Tel.

BahnhofstraRe 14, 93167 Falkenstein

Lehmann-Mayer Stefanie Tel.

Janahof 2, 93413 Cham

Marchner Christine Tel.

Schulstr. 5, 93497 Willmering

Niklas Kathrin Tel.

Regensburger Str. 33, 93426 Roding

Petschi Katja Tel
KirchenstralRe 8, 93474 Arrach/Haibunhl

Praxis fur Podologie Saller Tel
Marktstr. 36, 93444 Bad Kétzting
Fritz Schmidt Tel

Lamer Stral3e 67, 93474 Arrach

Schénberger Dominik Tel
Medizinisch Podologische Fulipflege
Dr.-Adam-Voll-Str. 1, Furth im Wald

Kovacs Felicitas Tel
Weiherweg 13, 93092 Barbing, lllkofen
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4.6 Hospiz und Palliativ

Begleitung in schwerer Krankheit, im Sterben und
in der Trauer.

Der Hospizdienst ist ein kostenfreies Angebot.

Hospizdienst der Caritas Cham Tel. 09971 84690

Tel. 09971 2006975
hospiz@caritascham.de

Beratungsstelle Hospiz und Palliativ
Palliativhetz Cham Tel. 09971 78-781
Mo - Fr 9:00 - 13:00 Uhr

www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/hospiz

Ziel ist es, Betroffenen und ihren Angehérigen einen schnellen
und niederschwelligen Zugang zu kompetenter und
professioneller Hilfe zu ermdglichen.

Dieses Angebot ist unburokratisch und kostenfrei.
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p 5. Schwerbehindertenausweis
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Schwerbehindertenausweis

Einen Schwerbehindertenausweis erhalten Personen, die
einen Grad der Behinderung (GdB) von 50 oder mehr und
ihren Wohnsitz in Deutschland haben, in Deutschland arbeiten
oder sich gewdhnlich in Deutschland aufhalten. Ein Schwer-
behindertenausweis dient als bundeseinheitlicher Nachweis
liber den Status der Behinderung und wird benétigt, um
sogenannte Nachteilsausgleiche (z.B. Steuererleichterung,
Kindigungsschutz, Sonderurlaub etc.) zu bekommen. Zudem
erhalt man mit einem Schwerbehindertenausweis oftmals Ver-
gunstigungen im Bereich Freizeit und Kultur.

Den Antrag auf Feststellung eines Grades der Behinderung
erhalten Sie vom:

Zentrum Bayern Tel. 0941 7809-00
Familie und Soziales

Region Oberpfalz-Versorgungsamt-
Landshuter Strale 55

93053 Regensburg
www.zbfs.bayern.de

* Der Antrag kann auch online gestellt werden:
www.schwerbehindertenantrag.bayern.de
Der Online-Antrag ist mit zahlreichen Zusatzfunktionen
ausgestattet, die die Eingabe erleichtern.

* Das Formular kann auch aus dem Internet heruntergeladen
und ausgedruckt werden: www.zbfs.bayern.de/menschen-
behinderung/ausweis/antrag

» Sie erhalten die Formulare auch bei allen Gemeinden
und im Landratsamt bei der Seniorenkontaktstelle.
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éAusthrlichere. Informationen, u. a. zu den Themen
Fg:tr;ttrea”gungdelnes Schwerbehindertenausweises

ung des Grades einer i , [
foloendom Lnk/QR. Code Behinderung, erhalten Sie unter
www.landkreis-cham.de/Behinderung

Auf der Website

www.|andkreis-cham.deIBehinderung

fr Menschen mit Behinderung
und ihre Angehorigen

v Angebote vor Ort / Hilfe erhalten v Weitere Informationen

NV
Beste Aussichten

Landratsamt Cham
LANDKREIS CHAM

Seniorenkontaktstelle
Bayern
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6.1 Parken

Um einen Behindertenparkplatz nutzen zu diirfen, oder
Parkerleichterungen zu bekommen, reicht ein Schwer-
behindertenausweis nicht aus. Es muss bei der jeweiligen
Gemeinde ein Parkausweis beantragt werden.

Es gibt zwei verschiedene Parkausweise:
1. einen internationalen blauen Parkausweis
2. einen orangefarbenen Parkausweis

Folgende Personen kénnen einen blauen Parkausweis

erhalten:

1. Schwerbehinderte Menschen mit aul3ergewdhnlicher
Gehbehinderung (Merkzeichen aG)

2. Blinde (Merkzeichen Bl)

3. Contergan-Geschadigte (d. h. Personen mit beidseitiger
Amelie oder Phokomelie) und Personen mit vergleichbaren
Beeintrachtigungen (z. B. Amputation beider Arme)

Folgende Personen kénnen einen orangefarbenen

Parkausweis erhalten:

1. Personen mit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa mit
Einzel-GdB 60

2. Personen mit Doppelstoma (kiinstlicher Darmausgang und
kiinstliche Harnableitung nach auf3en) mit Einzel-GdB 70

Fiir beide Parkausweise gelten allgemeine Parkberechti-
gungen. Ein Behindertenparkplatz darf nur mit einem
blauen Parkausweis benutzt werden.

Weitere Informationen finden Sie im Wegweiser fir Menschen
mit Behinderung des ZBFS:
www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/blvf/integrations
amt/broschueren/zbfs_wegweiser.pdf

ab Seite 30

65



6.2 OPNV

Freifahrt fiir den 6ffentlichen Personennahverkehr
Schwerbehinderte Menschen mit Merkzeichen G, aG, H, Bl
oder Gl kbnnen beim ZBFS eine Wertmarke erwerben und
damit Freifahrten im &ffentlichen Personennahverkehr in
Anspruch nehmen.

Fur den 6ffentlichen Nahverkehr (OPNV) sieht das

Schwerbehindertenrecht mehrere Optionen vor, abhéngig

vom Ausmal} der Behinderung. Die Merkzeichen

G (erhebliche Gehbehinderung)

aG (auRergewdhnliche Gehbehinderung)

B (Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson)

H (Hilflosigkeit/Schwerpflegebediirftigkeit)

Gl (Gehdrlosigkeit)

Bl (Blindheit)

berechtigen zur Freifahrt in der 2. Klasse

« von Zugen des Nahverkehrs (nicht EC-, IC- und ICE-Zlge
der Deutschen Bahn)

* U-und S-Bahnen, StralRenbahnen und kommunalen
Bussen

bzw. zur Mitnahme einer Begleitperson (B).

www.zbfs.bayern.de/menschen-

behinderung/mobilitaet/nahverkehr/index.php

Sofern die Berechtigung zur Mithahme einer Begleitperson

durch den Eintrag des Merkzeichens B im Ausweis

nachgewiesen ist, wird auch die Begleitperson des

schwerbehinderten Menschen unentgeltlich beférdert.

Weitere Informationen rund um die Freifahrt finden Sie im

Wegweiser fir Menschen mit Behinderung des ZBFS:

www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/blvf/integrations

amt/broschueren/zbfs_wegweiser.pdf

ab Seite 36
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Seniorentarif
Personen im Alter von 65 Jahren und alter zahlen im
Landkreis Cham einen ermafigten Fahrpreis.

Rufbuslinien

Der Rufbus ergénzt den 6éffentlichen Verkehr. Der Rufbus
verkehrt nur nach vorheriger Bestellung mit Kleinbussen und
nach festem Fahrplan. Im Anschluss werden nur jene
Haltestellen angefahren, bei denen auch eine Bestellung
vorliegt. Der Rufbus bringt den Fahrgast so auf direktem Weg
punktlich zur Umstiegshaltestelle oder zur gewtinschten
Haltestelle an der Rufbuslinie. Derzeit kbnnen maximal acht
Personen gleichzeitig beférdert werden.

Sie konnen den Rufbus unter der 09971 1359498 bestellen
oder online buchen unter:

www.landkreis-cham.de/breitband-kreiswerke/kreiswerke-
cham/mobilitaet/rufbusse

6.3 Fahrdienste
Bayerisches Rotes Kreuz Cham Tel. 09971 8500-19

Malteser Hilfsdienst Cham Tel. 09971 8974081

Taxi- und Mietwagen Brand

Furth im Wald: Tel. 09973 805656
Waldminchen: Tei. 09972 555
TIMAG Tel. 09971 89740-57
Roding
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6.4 Fahrkosteniibernahme zum Arzt

Die Krankenkassen Ubernehmen die Fahrtkosten zum Arzt

unter folgenden Voraussetzungen:

1. zwingende medizinische Notwendigkeit fiir den
Transport

2. Reihenfolge bei der Wahl des Transportmittels
beachten:

Offentliches Verkehrsmittel

PKW

Mietwagen / Taxi

Rollstuhltransporte (BTW)

Liegendtransporte (BTW)

Krankentransport (KTW)

Rettungs- und Notarztwagen

NoOOkWN =

3. Kosteniibernahme bzw. -erstattung genehmigungsfrei
moglich bei:
Stationdrer Behandlung: Wenn Patienten stationar im
Krankenhaus aufgenommen und behandelt werden missen
und:
o nicht mit éffentlichen Verkehrsmitteln fahren kénnen
o nicht mit dem eigenen Pkw fahren dirfen und
o nicht von Angehdrigen oder Bekannten transportiert
werden kénnen
Ambulanter Behandlung: Es gelten folgende
Voraussetzungen:
» Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ,,aG*, ,BI*
oder HY
+ Pflegegrad 3 mit dauerhafter Beeintrachtigung der Mobilitat
+ Pflegegrad 4 oder 5 und wenn Patienten:
o nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren kénnen,
o nicht mit dem eigenen Pkw fahren dirfen und
> nicht von Angehdérigen oder Bekannten transportiert
werden kénnen.

68



Bei Serienfahrten: Fir folgende Fahrten ist vorab generell
eine Genehmigung zu beantragen:

» onkologische Chemotherapie / Bestrahlungen

+ Dialyse

4. Zuzahlung: Fiir alle Fahrten gilt eine Zuzahlung.
Je Fahrt ist eine Zuzahlung in H6he von 10 %, mindestens
5 € und héchstens 10 € zu leisten. Diese entféllt bei einer
vorliegenden Zuzahlungsbefreiung (der Befreiungsausweis
ist dem Fahrer vorzuglegen).

5. Bei Zweifelsfallen wird empfohlen, grundsétzlich eine
Genehmigung der entsprechenden Krankenkasse
einzuholen.

6. Fahrten liber 50 km sind bei der Krankenkasse zu
melden.

Bei Unsicherheiten, Fragen und fiir weitere Informationen
wenden Sie sich an lhre Krankenkasse.

6.5 Weitere Informationen zur Mobilitét
Auf der Homepage des Landkreises Cham sind weitere
Informationen zu folgenden Themen hinterlegt:

o KFZ Steuerbefreiung

o Mobilitatsservice der Deutschen Bahn

o Zentralschlissel fur die Behindertentoilette

o Pannenhilfe fur Gehérlose

www.landkreis-cham.de/Behinderung
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P 7. Freizeit



7.1 Bildung, Kunst und Kultur

Unterschiedliche Bildungseinrichtungen mit einem breit
gefacherten Angebot an Vortrdgen und Kursen sorgen fir ein
reichhaltiges Bildungsangebot und kommen vielen individuel-
len Winschen entgegen.

Katholische Erwachsenenbildung Tel. 09971 7138
im Landkreis Cham,

Schitzenstralte 14, 93413 Cham

www.keb-cham.de

Kolpingbildungswerk Cham e.\V. Tel. 09971 8531-0
Heinrich-Muller-Str. 14, 93413 Cham
www.kolping-ostbayern.de

Volkshochschule Landkreis Cham Tel. 09971 8501-0
Pfarrer-Seidl-Str. 1, 93413 Cham
www.vhs-cham.de

Die Volkshochschule im Landkreis Cham bietet Kurse in den
Bereichen Sprachen, Gesundheit, Kreatives & Freizeit, Kultur
& Gesellschaft an.

Kunst und Kultur:

Der Landkreis Cham bietet ein grof3es und breitgefachertes
kulturelles Angebot. Zahlreiche Buchereien, Museen und
Galerien stehen den Bildungshungrigen zur Verfligung. Die
vielen stattfindenden Ausstellungen, Konzerte, Auffihrungen
etc. finden Sie unter:
www.landkreis-cham.de/kultur-tourismus/kultur-museen
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7.2 Sport

Sportliche Aktivitdten tragen wesentlich zur Erhaltung der
Gesundheit, zur kérperlichen Fitness und zur psychischen
Ausgeglichenheit bei und dienen gleichzeitig der Pflege
sozialer Kontakte. Die meisten Sportvereine sind generations-
Ubergreifend aktiv.

Spezielle Angebote, die besonders fir Senioren und Men-
schen mit Behinderung geeignet sind, wie z. B. Osteoporose-
gruppen, Versehrten-, Behinderten- und Rehabilitationssport,
Gesundheitssport, Wirbelsdulengymnastik etc. kénnen tber
die einzelnen Vereine direkt erfragt werden.

Reha-Sport Angebote finden Sie unter
www.vhs-cham.de/programm/gesundheit.html

7.3 Freizeitangebote

Freizeitangebote fiir Senioren

Medizinische und soziale Fortschritte haben unsere Lebens-
erwartung allgemein erhéht. Wir dirfen uns aber nicht damit
begnigen, dem Leben Jahre zu schenken. Vereinsamung
und Rickzug enden haufig in Pflegebedurftigkeit.

Im Landkreis Cham gibt es eine Reihe von Einrichtungen und
Aktivitaten, die lhnen helfen méchten, den Lebensabend
»gemeinsam statt einsam® zu gestalten.

Geselligkeit im Kreis von Gleichaltrigen, gelegentliche Tages-
ausflige, Informationsveranstaltungen und Vortrdge bieten
zahlreiche Altenclubs.

Die einzelnen Clubs und deren Aktivitaten kénnen bei den
Gemeinden und Pfarramtern erfragt werden.

Zudem bietet die Volkshochschule Cham viele interessante
Kurse an:

www.vhs-cham.de/programm/kreatives-und-freizeit.htmi
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Mehrgenerationenangebote

MehrGenerationenHaus Tel. 09972 59798-78
Waldmiinchen
www.mgh-waldmuenchen.de

Mege Café Pemfling Tel. 09971 40398
Gemeinde Rettenbach Tel. 09462 8783129
Generationenmanagerin

S‘Retza Café Tel. 0177 5040267
im Bistro der Sporthalle in Rétz Tel. 0152 01757344

Demenzverzoégerer - Treffpunkt Ehrenamt

Ziel des Projekts ,Demenzverzdgerer” Tel. 09971 78-285
ist es, dass sich in den Gemeinden des

Landkreises Cham Ehrenamtliche mit

den Teilnehmern regelmaRig treffen

und die kognitiven Fahigkeiten férdern.

www.landkreis-cham.de/gesundheit-soziales/ehrenamt-
sportpflege/ehrenamt/projekte-im-ehrenamt

Freizeit fiir Menschen mit Behinderung

Offene Behindertenarbeit im Tel. 09971 2009493
Landkreis Cham (OBA)

Schitzenstralte 14, 93413 Cham
Trager: Barmh. Brider Reichenbach
www.barmherzige-reichenbach.de

Kontaktgruppe fiir Menschen mit  Tel. 09971 2009493
und ohne Behinderung Cham
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7.4 Familienerholung mit behinderten Kindern

Fur die Gewahrung von Zuschissen fur eine Erholung mit
Kindern in einer behindertengerechten Anlage sind
zustandig:

Bundesarbeitsgemeinschaft Tel. 0221 29241315
Familienerholung c/o Verband der

Kolpinghduser

St.-Apern-Str. 32, 50667 Koln
www.urlaub-mit-der-familie.de

Antrage sind zu richten an:
Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
Z-Team VI 5

Hegelstr. 2, 95447 Bayreuth Tel. 0921 605-3688
info@bag-familienerholung.de

familienerholung.familienbildung@zbfs.bayern.de
www.zbfs-bayern.de

Fragen zu Urlaubsangeboten und -zielen beantwortet:

Caritasverband fiir die Diozese Tel. 0941 5021126
Regensburg e.V.

Erholungs- und Familienhilfe

Von-der-Tann-Str. 7, 93047
Regensburg

Diakonisches Werk Cham/Regen Tel. 09971 994742
LudwigstralRe 7, 93413 Cham

Forderrichtlinien im Internet unter:
www.urlaub-mit-der-familie.de
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7.5 Behindertengerechte Schwimmbéder

Cham Hallenbad Tel.

Bgm.-Vogel-Str. 6, 93413 Cham

Cham Freibad Tel.

Badstralle 4, 93413 Cham
ab GdB von 50 % ermaRigter Eintritt
www.cham.de

Bad Kétzting AQACUR Badewelt Tel.

Bgm.-Seidl-Platz 1, 93444 Bad Kétzting
ab GdB von 70 % ermaligter Eintritt
www.aqgacur.de

Furth im Wald Freibad Tel.

Daberger Strale 31, 93437 Furth i. W.
ab GdB von 50 % ermaRigter Eintritt
www.stadtwerke-furth.de

Lam Osserbad Tel.

Ginglmuhler Weg 25, 93462 Lam

ab GdB von 70 % ermaligter Eintritt
ab einem GdB von 100 % freier Eintritt
www.osserbad.de

Ro6tz Hallenbad Tel.
. 09976 9411-0

Ré6tz Freibad ,FREIZEIT-Welle* Tel
Braumeisterweg 16, 92444 Roétz
ab GdB von 50 % ermaligter Eintritt

www.roetz.de/hallen-und-freizeitbaeder

Waldmiinchen AquaFit Tel.

Dr.-Matthias-Lechner-Str.4, WUM Tel
ab GdB von 50 % ermafigter Eintritt
www.erlebnisbad-aquafit.de

Hallenbad Roding Tel.

Mozartstralle 5, 93426 Roding
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09971 99890-40

09941 9475-0

09973 801007

09943 2882

09976 571

09972 1394

. 09972 1373

09461 1003



P 8. Informationen fiir Menschen mit
Behinderung
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8.1 Von Geburt bis Ausbildung

Far Eltern ist die Diagnose einer Erkrankung oder Behinde-
rung des eigenen Kindes ein Schock. Es wirft alle Plane und
Vorstellungen Uber die Zukunft durcheinander. Zudem haben
sie meist schon einen Weg der Unsicherheit, des Hoffens und
Bangens hinter sich.

Es ist wichtig fir die Eltern, Hilfe zu bekommen. Es gibt viele
verschiedene 6rtliche und Gberdértliche Angebote. Betroffene
finden unter nachfolgendem Link/QR-Code nitzliche Informa-
tionen, wichtige Anlaufstellen und Hilfsangebote.

Die Auflistung beginnt bei der frihen Kindheit, erstreckt sich
Uber Kindergarten und Schule, bis hin zur Ausbildung.

www.landkreis-cham.de/Behinderung

77



8.2 Volljahrig werden mit Behinderung

Mit dem Erreichen des 18. Lebensjahres ist man in Deutsch-
land volljahrig und die Eltern dirfen nicht mehr stellvertretend
fur ihr Kind handeln. Die Volljahrigkeit bringt einige Rechte
und Pflichten mit sich, auf die Eltern ihre Kinder mit Behinde-
rung vorbereiten kénnen.

In Fallen, in denen volljdhrige Menschen aufgrund ihrer
Behinderung ihre Angelegenheiten nicht oder nur teilweise
selbststandig erledigen kénnen, wird auf Antrag oder von
Amts ein rechtlicher Betreuer bestellt. Diese Aufgabe Uber-
nehmen meistens Eltern oder Angehérige des Betroffenen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter folgendem Link/QR-
Code:
www.landkreis-cham.de/Behinderung

Folgende Checkliste soll Menschen
mit Behinderung und deren Eltern
helfen, die wichtigsten Punkte zu
prufen und ggf. zu erledigen:

Personalausweis beantragen
Betreuung anregen
Schwerbehindertenausweis beantragen

Pflegegrad beantragen

Girokonto auf den Namen des Kindes einrichten
Kindergeld

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
nach SGB XII beantragen

Arztliche Behandlung

Krankenversicherung

Sonstige Versicherungen

ASANENENENENEN

NNANEN
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8.3 Arbeit

Berufliche Integration hat in unserer Gesellschaft einen
hohen Stellenwert. Ein geeigneter Arbeitsplatz gibt dem
Leben eine geregelte Struktur. Meist trégt er dazu bei, sich
persoénlich zu entwickeln, selbstbewusster zu werden und
Sozialkontakte zu férdern. Um allen Menschen (wieder) eine
berufliche Perspektive zu ermdéglichen, gibt es viele ver-
schiedene Malinahmen und Programme.

Ausflhrliche Informationen zur Teilhabe am Arbeitsleben
und Rechte fur Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben,
erhalten Sie unter folgenden Link/QR-Code:

www.landkreis-cham.de/Behinderung
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P 9. Kommunale Seniorenbeauftragte
und Behindertenbeauftragte
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Behindertenbeauftragte des Kreistags

Ansprechpartnerinnen fiir Angelegenheiten
im Behindertenbereich

sind fur den Landkreis Cham die vom Kreis-
tag bestellten Behindertenbeauftragten

Behindertenbeauftragte Tel. 09461 2922
des Kreistags

Renate Hecht, Roding

Mail: hecht.renate@gmx.de

Stellv. Behindertenbeauftragte Tel. 09971 9967851
des Kreistags

Claudia Zimmermann, Cham

Mail: claudia.zimmermann68@gmx.de

Seniorenbeauftragter des Kreistags

Der Seniorenbeauftragte des Kreistages ist
Bindeglied und Koordinator in der Senioren-
arbeit des Landkreises Cham.

Er ist Sprachrohr der Alteren gegeniiber
dem Kreistag und der Landkreisverwaltung
sowie den sonstigen 6ffentlichen Stellen
und Verbanden.

Christian Réger, Falkenstein Tel. 09462 94254-200
Mail: info@roeger-med.de
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Kommunale Seniorenbeauftragte

Seniorenbeirat Stadt Cham
Vorsitzender Herwig Pohl

Seniorenbeirat Stadt Bad Kétzting

Vorsitzende Erna Schneider

Seniorenbeirat Stadt Furth im Wald
Vorsitzende Brigitte Klappenberger

Seniorenbeirat Stadt Roding

Vorsitzende Edeltraud Ernst

Seniorenbeirat Stadt WaldmUnchen

Vorsitzender Arnold Lindner

Gemeinde Arnschwang
Franziska Ketterl

Gemeinde Arrach
Marion Weber

Gemeinde Blaibach
Waltraud Oberberger

Gemeinde Chamerau

Maximilian Altmann sen.

Gemeinde Eschlkam
Josef Kammermeier

Gemeinde Falkenstein
Andrea Schmidbauer

Gemeinde Gleil’enberg
Marianne Seidl
Kunigunde Miihlbauer
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Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.
Tel.

0170 2407512

09941 8565

09973 4860

09461 2499

09972 1490

09977 552

0174 6567173

09941 4725

09944 3075785

0160 99571201

09462 4139784

0152 82595810
0152 06035879



Gemeinde Grafenwiesen
Martina Wiesmeier Tel. 09941 1334
Lothar Haimerl Tel. 09941 8677

Gemeinde Hohenwarth
Kerstin Mihlbauer Tel.

Gemeinde Lam

Wilhelm Zitzl Tel. 09943 658
Gemeinde Lohberg

Anja Liebl Tel. 0170 2854056
Hermann Treml Tel. 0172 8745297

Gemeinde Michelsneukirchen
Marion Brau Tel. 09467 711437

Gemeinde Miltach
Bitte bei Gemeinde nachfragen Tel. 09944 34150

Marktgemeinde Neukirchen b. HI. Blut
Franz Altmann Tel. 09947 873

Gemeinde Pemfling
Max Schneider Tel. 09971 1079

Gemeinde Pésing
Franziska Brau Tel. 09461 3627
Rosa Maria Lankes

Gemeinde Reichenbach
Helmut Deinhart Tel. 09464 910957
Stellvertreter Franz Baumer Tel. 09464 1212

Gemeinde Rettenbach
Alfons Piller Tel. 09462 5460
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Gemeinde Rimbach
Rita Amberger
Gerlinde Rackl

Stadt Rotz
Anna Bittner

Gemeinde Runding

Josef Schmid

Gemeinde Schorndorf

Helga Fischer

Hermann Schwarzfischer

Gemeinden Stamsried und Traitsching

bei der Gemeinde nachfragen

Gemeinde Tiefenbach
Helga Adlhoch

Gemeinde Waffenbrunn
Brigitte Zwicknagl

Gemeinde Wald
Brigitte Jirikovsky

Birgit Kainz

Gemeinde Walderbach

Tanja Weikl
Beate Fink

Gemeinde Weiding
Giinter Theuerl

Lydia Amann
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Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

09941 2885
09941 1062

09976 485

09971 79545

09971 30125
09467 942

09466 9401-0
09974 9404-0

09673 598

09971 6681

09463 666
09463 471

09464 911411
09464 1757

0172 1399265
0178 9753443



Gemeinde Willmering
Horst Tischner

Gemeinde Zell
Matthias Krautbauer
Nicole Kulzer

Gemeinde Zandt
Ludwig Schnitzbauer
Harrling Inge Aumer
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Tel. 09971 6622

Tel. 0151 61538595
Tel. 09468 9069976

Tel. 09944 1375
Tel. 09944 3067085



Kommunale Behindertenbeauftragte

Stadt Cham

Josef Pemmerl
jospemmeri@web.de
poststelle@cham.de

Stadt Bad Koétzting
Karl Joachimsthaler
k.joachimsthaler@t-online.de

Stadt Furth im Wald
Silke Schell
s-milla@gmx.de

Stadt Roding
Franz Marchl
franz.marchi@freenet.de

Stadt Waldmiinchen
Melanie Kurzendorfer

behindertenbeauftragte@waldmuenchen.de

Gemeinde Arnschwang
Alexandra Simeth
alexandra.simeth@gmx.de

Gemeinde Eschlkam
Edeltraut Gigl
edeltraut.gigl@mail.de

Gemeinde Gleil’enberg
Herbert Gabriel
herbert.gabriel@gmx.de

Gemeinde Grafenwiesen
Benita Vogl
benita.vogl@gmail.com
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Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

09971 392512-13

09941 2317

09973 6956364

09461 910045

09977 94000

0171 4977679

09975 8127

09941 4606



Gemeinde Pésing
Teresa Berzl
poststelle@stamsried.de

Gemeinde Reichenbach

Marion Schwarzfischer
marion.ms@hotmail.de
Stellvertreter Freisinger Christian

Gemeinde Rettenbach
Sabine Rost
generationen-rettenbach@web.de

Stadt Rétz
Matthias Riederer
riederermatthias@gmx.de

Gemeinde Stamsried
Haberl Romana
poststelle@stamsried.de

Gemeinde Treffelstein
Manuela Bindl
poststelle@treffelstein.de

Gemeinde Wald
Peter Schmid
peter.schmid15@freenet.de

Gemeinde Walderbach
Strahl Ludwig
luck.strahl@t-online.de
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Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

09466 94010

0175 4127990

09462 8783129

0160 94979239

09466 1391

09673 913346

09463 1467

0171 7872803



Weiding
Johanna Schlamminger
johanna.schlamminger@web.de

Zandt

Christine Wenzl
behindertenbeauftragter@gemeinde-
zandt.de

88

Tel. 0172 8502967

Tel. 09944 306911



Stichwortverzeichnis

Allgemeine Dienstleistungen

Ambulant Betreute Wohngemeinschaften fur Senioren
Ambulant betreute Wohngruppen fir Intensivpatienten
Ambulant betreutes Wohnen in Wohngruppen
Ambulante Hilfe zur Pflege

Ambulante Pflegedienste

Angebote fiir Menschen mit Demenz

Angehdrige von Menschen mit Behinderung
Angehorige von Menschen mit Demenz

Begleitung fiir Menschen mit Behinderung
Behindertenbeauftragte des Kreistags
Behindertengerechte Schwimmbéder
Behindertentoilette Zentralschlissel

Behitete Stationen in Altenheimen

Berufliche Integration
Beschwerdemanagement

Betreutes Wohnen

Betreuungsstelle

Bewohnervertretung

Bezirk Oberpfalz - Sozialverwaltung
Bildungseinrichtungen

Blinde und sehbehinderte Menschen
Bundesverband Schadel-Hirnpatienten in Not e.V.
Birgertelefon des BMAS

Demenzverzégerer
Deutsche Rentenversicherung

Ehrenamtlich titige Einzelperson
Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen
Entlastung fir pflegende Angehérige

Fachstelle fiir Pflege- und Behinderteneinrichtungen
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA)
Fahrdienste

Fahrkostenliibernahme zum Arzt

Familienerholung mit behinderten Kindern

Forderung barrierefreies Wohnen

Freizeitangebote fir Menschen mit Behinderung
Freizeitangebote fiir Senioren

Fulpflege, Podologen

26 -

34 -

68 -

25
38

42
14
27
35
35
35

29
81
75
69
41
79
44
37

44
14
71
53
56
15

73
13

25
14

44

67
69
74
20
73
72
57
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Gebrauchtmobel
Gesundheitsamt Cham
Gesundheitsbotschafter
Gesundheitsregionplus
Gesundheitswesen

Hausnotrufsysteme
Hauswirtschaft

Hilfe zur Pflege
Heimaufsicht - FQA
Hoérbehinderte Menschen
Hospiz und Palliativ

Informationen fiir Menschen mit Behinderung

Kfz Steuerbefreiung
Kleiderkammmern

Kliniken im Landkreis Cham
Kommunale Behindertenbeauftragte
Kommunale Seniorenbeauftragte
Koordinierungsstelle Landkreis Cham inklusiv und
barrierefrei

Krankenkassen Gesundheitsberatung
Krankheitsbildspezifische Hilfen
Kunst und Kultur

Kurzzeitpflege

Landespflegegeld

Mahlzeitenversorgung und Meniidienste
Malteser Hilfsdienst e. V.
Mehrgenerationenangebote

Mitwirkung im Heim

Mobilitat

Mobilitdtsservice der Deutschen Bahn

Netzwerk Autismus Regensburg
Notfalldosen

Offentlicher Personennahverkehr

Pannenhilfe fiir Gehérlose
Parken

Pflege SOS Bayern
Pflegeberatung
Pflegeleistungen

24
11, 52

10, 51
46

22
25

14

9, 44
54

12, 59

74
69

47 - 49
86 - 88
82 -85
11

49
52
73
33-34
50

23
30
75
44
64
69

56
22

11, 66

69
65
44
50
50
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Pflegende Angehdrige
Psychisch belastete Menschen
Podologen

Regierung der Oberpfalz
Reha-Sport

Rufbuslinien

Schwerbehindertenausweis
Schwimmbader barrierefrei
Secondhandshop

Seelisch kranke Menschen
Selbsthilfegruppen
Seniorenbeauftragter des Kreistags
Seniorenhausgemeinschaften
Seniorenkontaktstelle
Seniorentarif im OPNV
Sozialhilfe
Sozialleistungstrager
Sozialverband VdK

Sport

Stationares Wohnen

Tafel
Tagespflege
Treffpunkt Ehrenamt

Unterstiitzung im Alltag

Volljahrig werden mit Behinderung
Vielstundenpflege

Wichtige Anlaufstellen des Landkreises
Wichtige Rufnummern

Wohlfahrtsverbande

Wohn- und Pflegeheime

Wohnberatung

Wohnen fiir Menschen mit Behinderung
Wohnen fiir Senioren

Wohnen zu Hause

Wohngeldstelle

Wohnheime fiir Menschen mit Behinderung
Wohnungsbauférderung

Zentrum Bayern Familie und Soziales - ZBFS
24-Stunden-Pflege

30
55
57
21
72
67

61 - 62
75
24
55
52
81

67

13
16
72
36

24
30 -32
8,73

23

78
28

16
40 - 41
7,19
42
37
18
10
43
20
61
28
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Weitere Publikationen der Seniorenkontaktstelle beim
Landratsamt Cham:

Notfallmappe

Wohnberatungsbroschire
»90 lange wie mdglich daheim leben”

Flyer Betreuungsstelle
Flyer Betreuungsstelle in leichter Sprache

Seniorenzeitung ,Abseits denkste®
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ravN

%ste Aussichten

Langratsamt Cham LANDKREIS CHAM
Seniorenkontaktstelle Bayern

Fragen Sie uns!
Wir helfen Ihnen gerne.

Landratsamt Cham Telefon: 09971 78-291
Seniorenkontaktstelle senioren@I|ra.landkreis-cham.de
RachelstralRe 6 + 93413 Cham www.landkreis-cham.de/senioren



