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Geleitet wird das Stillcafe von Sandra Lindinger,
Kinderkrankenschwester und Still- und Lactations-
beraterin IBCLC.

Eingeladen sind alle MUtter und ihre Babys, die Rat
und Hilfe bei Stillschwierigkeiten suchen und ihre
Erfahrungen rund ums Stillen mit anderen Muttern
teilen und austauschen mochten.

Mégliche Themen:
+ Schmerzen beim Anlegen
- Stillhilfsmittel

+ Unsicherheiten (Milchmenge, Clusterphasen,
Stilldauer, etc.)

- Krankheit und Einnahme von Medikamenten
+ Beikosteinfuhrung

+ Abstillen

. USW.

Das Stillcafe
ist kostenlos!

Anmeldung erforderlich!

Bitte bei Sandra Lindinger unter
Tel. 0151 52261999 (auch per WhatsApp).

Bitte geben Sie immer das Alter lhres Sauglings an.

Gefordert vom:

Bundesstiftung\’ 3 Bundesministerium
FrUhe Hilfen \" / % | fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend



