v

o
Landratsamt Cham Beste Aussichten

Koordinationsstelle Friihe Kindheit LANDKREIS CHAM

Bayern

Sie nehmen Kontakt mit der KoKi auf. In einem person-
lichen Gesprach bei Ihnen zu Hause wird Ihre familiare
Situation besprochen.

Gemeinsam mit Ihnen fallt die Fachkraft der KoKi dann
die Entscheidung, ob und in welchem Umfang Sie einer
Unterstiitzung bedirfen.

Ebenfalls mit Ihnen gemeinsam wird dann entschieden,
wie “Willkommen im Leben” am besten schnell, effektiv
und flexibel in Ihrer Familie fir Entlastung sorgen kann.

Es ist kein schriftlicher Antrag notwendig.

Wenn ,Willkommen im Leben® aus fachlicher Sicht fir
Sie die geeignete Form der Unterstltzung ist, ist die
Unterstiitzung fir Sie kostenlos.

Kol

Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

So erreichen Sie uns:

Landratsamt Cham
Koordinationsstelle

Frihe Kindheit

Rachelstrale 6 « 93413 Cham

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Barbara Geiger

Kindheitspadagogin B.A.

Telefon: 099 71 /78 300

E-Mail: barbara.geiger@]ra.landkreis-cham.de

llona Jilek

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Telefon 099 71/ 78 506

E-Mail: ilona.jilek@lra.landkreis-cham.de

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

Du findest uns auf ﬂ @ Koki_Char

Facebook.com/KoKi-Cham

|hre KoKi Cham

« KoKilino

wiinschen alles Gute!

Willkommen
Im Leben

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung

Gefordert vom:
Bundesstiftung\., Y
(] i Bundesministerium
FI'UhE Hllfen V % I fiir Familie, Senioren, Frauen /(Ol(’
und Jugend . . ]
Netzwerk friihe Kindheit

www.landkreis-cham.de www.sozialministerium.bayern.de



Ein Kind stellt das Leben eines Paares regelrecht auf den
Kopf. Taglich warten neue Herausforderungen auf (wer-
dende) Eltern.

Natirlich wollen alle (werdenden) Eltern diese Herausfor-
derungen so gut wie moéglich meistern, sie wiinschen sich
von Anfang an nur das Beste fiir ihr Kind.

Wenn es nun aber im Leben der Eltern Probleme gibt, die
es den Eltern schwierig bis unmdglich machen, sich auf die
Schwangerschaft und spéater das Neugeborene zu konzen-
trieren, méchten wir Unterstitzung anbieten.

Erfahrene Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
gerinnen kénnen neben einer Anleitung bei der Versor-
gung des Sauglings den Eltern auch bei der Bewaltigung
der restlichen Probleme, die die Eltern im Alltag fordern,
zur Seite stehen.

Damit Sie unbefangen zu Ihrem Kind
sagen kdnnen:

Hinweis: Es handelt sich beim Projekt

,Willkommen im Leben® um ein freiwilliges

und kostenloses Angebot des Landkreis Cham

nach SGB VIl § 16, auf das kein Rechtsanspruch besteht!

Die Koordinationsstelle Friihe Kindheit will durch das
Angebot “Willkommen im Leben” Eltern dabei unter-
stltzen, die ersten anstrengenden Lebensmonate mit
ihrem Kind bestmaéglich zu bewaltigen.

Dabei setzen wir auf den Einsatz von Familien-, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen oder &hnlichen Fachkraf-

ten, die je nach Bedarf mehrere Stunden pro Woche direkt

im Haushalt einer Familie beraten, anleiten und helfen.

Anleitung der Eltern bei der Kinderversorgung
Unterstitzung bei Arztgangen

Hilfe bei der Tagesstrukturierung sowie

bei der Einhaltung von Terminen

Starkung der Mutter bei bestehender emotionaler
Unsicherheit im Umgang mit dem

Saugling sowie Hilfe bei Uberforderung

Anleitung zur altersgerechten Férderung

und Anregung des Sauglings

Anregen und Férdern einer guten Mutter-Kind-Bindung
Hilfe beim Erlernen/Erweitern von Elternkompetenz
usw.

die in ihrem hauslichen Umfeld keine oder nur
unzureichende Entlastung und Unterstitzung z.B.
durch Angehdrige, Freunde oder Nachbarn erfahren.

deren Familienalltag besondere Anforderungen stellt.
Dies kénnen z.B. Mehrlingsgeburten, Frihgeborene
mit besonderem Betreuungsbedarf, kranke Kinder
oder postnatale Depressionen der Mutter sein.

die eine Uberforderung mit der Betreuungssituation
versplren.

die mit mehreren Problemen zu kdmpfen haben, wie
z.B. finanzielle Schwierigkeiten, Bindungsschwierig-
keiten, eigene schwere Biografie, schlechte Wohn-
situation usw.

mit ausgepragter Unsicherheit dem Kind gegentiber.

die sehr jung Mutter geworden sind.

mit individuellen Problemen.



