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So erreichen Sie uns:

Landratsamt Cham
Koordinationsstelle

Frihe Kindheit

Further Str. 18 « 93413 Cham

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sie nehmen Kontakt mit der KoKi auf. In einem person- Barbara Geiger

. . . . s Kindheitspadagogin B.A.
lichen G h bei h H d Ihre famil

|§ en_ esprach bei lhnen zu Hause wird lhre familiare Telefon: 09971 78 300
Situation besprochen.

E-Mail: barbara.geiger@]ra.landkreis-cham.de

Gemeinsam mit Ihnen fallt die Fachkraft der KoKi dann llona Jilek
die Entscheidung, ob Unterstiitzung durch Haushaltscoaching Dipl. Sozialpadagogin (FH)
das Richtige fiir Sie und lhre Familie ist. Telefon: 099 71 78 506

E-Mail: ilona.jilek@lra.landkreis-cham.de

Sie mussen keinen Antrag stellen, wir benétigen ledig-
lich einige Daten, die wir im persénlichen Gesprach mit

Ihnen abklaren. Du findest uns auf €@ ©@

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

Haushaltscoaching
Ihre Koki Cham fur (werdende) Eltern

8 K@Kﬁﬁm@ mit Sauglingen und Kleinkindern

Wenn ,Haushaltscoaching” aus fachlicher Sicht fir
Sie die geeignete Form der Unterstltzung ist, ist diese
Fruhe Hilfe fur Sie kostenlos.

wiinschen alles Gute!

Gefordert vom:

BundesstiftungJ

. . Bundesministerium

Frihe Hilfen \/ % fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Kol

Netzwerk friihe Kindheit
www.landkreis-cham.de www.sozialministerium.bayern.de
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Was ist Haushaltscoaching?

Haushaltscoaching ist ein Angebot der Frithen Hilfen
zur familien- und haushaltsbezogenen Bildung.

Haushaltscoaching unterstiitzt Familien bei der
Strukturierung ihres Haushalts und des Alltags.

Durch die Entwicklung von Routinen im Tagesablauf
kénnen Elternim Haushalt Zeit sparen.

Dadurch sind sie im Alltag weniger in Zeitnot und unter
Druck und kénnen sich stressfreier ihren

Kindern widmen.

Fur wen kommt Haushaltscoaching
in Frage?

Sie haben mindestens ein Kind unter 4 Jahren.

Sie flihlen sich durch fehlende Strukturen im Haushalt im
erzieherischen Alltag belastet.

Haushalt und Elternschaft unter einen Hut zu bringen, fallt
Ihnen oft schwer.

Sie kdnnen sich nicht aus eigenen finanziellen Mitteln
Unterstitzung bei der Haushaltsfuhrung organisieren.

Hinweis: Es handelt sich beim Projekt
»Haushaltscoaching” um ein freiwilliges

und kostenloses Angebot des Landkreis Cham

nach SGB VIl § 16, auf das kein Rechtsanspruch besteht!

Mogliche Ziele des Coachings:
Ordnung und Sauberkeit in der Wohnung
Alltagsorganisation

Entwicklung von Routinen

Strukturierung der Ablaufe, um mehr Zeit fir
andere Dinge wie die Beschaftigung mit den

Kindern zur Verfligung zu haben

altersgemale Einbeziehung der Kinder in den
Haushalt

Gesundheit und Korperpflege der Erwachsenen
Grundversorgung von Kleinkindern und Sauglingen

Versorgung und altersgemaRe Tagesstruktur von
Kindern

Kleider- und Waschepflege
Einkaufen
Erndhrung und Mahlzeiten

Umgang mit Geld

Wie lauft das Haushaltscoaching ab?

Das Coaching findet in lhrem Haushalt statt und
wird von erfahrenen und zertifizierten
Haushaltscoachinnen durchgefihrt.

Das Haushaltscoaching dauert bis zu vier Monate,
in Ausnahmefallen (z.B. langere Erkrankung) bis
zu sechs Monate.

In dieser Zeit steht der Coachin ein zu Beginn
vereinbartes Stundenkontingent zur Verfligung,
das sie je nach Zielen und Bedarf flexibel einsetzt.

Gemeinsam mit der KoKi vereinbart die Familie
Ziele, die erreicht werden sollen.

Sind die Ziele erreicht, endet das
Haushaltscoaching. Sind am Ende noch Ziele
offen, werden mit allen Beteiligten weitere
Mdglichkeiten besprochen.




