
Unsere Chamer PAT-Trainerinnen:

www.landkreis-cham.de/KoKi

Landratsamt Cham
Koordinationsstelle Frühe Kindheit

PAT  -
Mit Eltern Lernen

Eltern stärken, Kinder fördern – von Anfang an!

Wie kann ich teilnehmen?

    Einfach und unbürokratisch!

Sie nehmen Kontakt mit der KoKi auf. In einem persön-
lichen Gespräch bei Ihnen zu Hause wird Ihre familiäre 
Situation besprochen.

Gemeinsam mit Ihnen fällt die KoKi-Fachkraft dann die 
Entscheidung, ob und in welchem Umfang Unterstüt-
zung durch PAT – Mit Eltern Lernen das Richtige für Sie 
und Ihr Kind ist.

Sie müssen keinen Antrag stellen, wir benötigen ledig-
lich einige Daten, die wir im persönlichen Gespräch mit 
Ihnen abklären.

Was kostet die Teilnahme?

     Nichts!

Wenn PAT – Mit Eltern Lernen aus fachlicher Sicht für 
Sie die geeignete Form der Unterstützung ist, ist das 
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Eltern stärken, Kinder fördern –
von Anfang an!

Das ist das Motto von PAT – Mit Eltern Lernen.
Es ist ein Hausbesuchsprogramm zur Elternstärkung und 
frühkindlichen Bildung ab der Schwangerschaft bis zum 
3. Lebensjahr.

Ziel ist es, Eltern alle Informationen, jede Unterstützung 
und die Ermutigung zu geben, die sie brauchen. 
So können sie ihren Kindern helfen, sich in den entschei-
denden ersten Lebensjahren optimal zu entwickeln.

Was ist PAT – Mit Eltern Lernen? Was bewirkt das Programm?

PAT – Mit Eltern Lernen...

… vermittelt Eltern Sicherheit in ihrer neuen Rolle als 

... fördert von Beginn an die Bindung zwischen Ihnen 
und Ihrem Kind.

... liefert Ihnen wertvolle Informationen über 
die Entwicklungsschritte Ihres Babies.

…  gibt Ihnen Anregungen, wie Sie gelassen mit ver-
schiedenen Herausforderungen im Erziehungsalltag 
umgehen . können

… stärkt  Schulbereitschaft.nachgewiesen die spätere

...  hilft Eltern, die altersgemäße Entwicklung im Blick zu haben 

Gesundheits-probleme frühzeitig.

Wie ab?läuft PAT in der Praxis 

Die Elterntainerin kommt regelmäßig (mind. einmal im 
Monat, höchstens einmal in der Woche) zu Ihnen und
Ihrem Kind nach Hause. Ein Besuch dauert 60 Minuten.

Die Besuche sind unterteilt in die Themen 
„Eltern-Kind-Aktivität“  (angeleitetes, förderndes Spiel), 
„Entwicklungsorientiertes Erziehungsverhalten“ (Infor-
mationen über die aktuelle Entwicklungsstufe Ihres Kin-
des und guter Umgang damit) und „Wohl der Familie“ 
(Raum für Fragen des Alltags).

Regelmäßig werden auch gemeinsam Fragebögen zum 
aktuellen Entwicklungsstand ausgefüllt, um die körper-
liche, sprachliche, motorische und emotionale Entwick-
lung Ihres Kindes gut im Blick behalten zu können.

Hinweis: Es handelt sich bei „PAT – Mit Eltern Lernen“ 
um ein freiwilliges Angebot des und kostensloses 
Landkreis Cham nach SGB VIII § 16, auf das kein 
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Rechtsanspruch besteht!

Mutter / Vater. 

und eventuelle erkennt Entwicklungsverzögerungen und 

      auch für die ganz Kleinen.
...  gibt Ihnen wertvolle Spiel- und Beschäftigungsanregungen, 


