ANFANGER

Babyschwimmen fordert die Entwicklung
des Kindes und starkt das Immunsystem.
Die Babys genieRen den Auftrieb des Wassers
- erinnern sich an die Schwerelosigkeit im
Bauch der Mutter und vollziehen bereits
Bewegungen, die ihnen im Trockenen noch
nicht moglich sind. Der enge Korperkontakt
zwischen Eltern und Babys unterstiitzt die
Eltern-Kind-Beziehung und gibt den Kleinen
Sicherheit und Geborgenheit.

FORTGESCHRITTENE

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die bereits
den Babyschwimmen - Anfangerkurs besucht
haben.

Gemeinsam werden weitere Haltegriffe gelibt
und die Gewdhnung an das Wasser vertieft.
Im Kurs erhalten Sie auRerdem zusatzliche
Spiel- und Bewegungsanregungen.

HArche Negh.
Frauen- und Eltexnzentuum

in Furth im Wald, Bad Kotzting & Cham

KLEINE
WASSERRATTEN

Dieser Kurs ist fir alle gedacht, die bereits
einen Anfanger- und Fortgeschrittenenkurs
besucht haben. Bei unseren Wasserratten
steht natdrlich der SpalR im Wasser und die
Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Mama oder Papa sind die engsten Vertrau-
ten bei allen Ubungen und unterstiitzen ihre
Kleinen. Mit verschiedensten Materialien aber
auch einfachen Liedern werden die Kinder in-
dividuell geférdert.

P Nadhere Informationen zu unseren Kurszeiten und weitere
Angebote finden Sie unter: www.arche-noah-opf.de
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