
Wir informieren, beraten 
und begleiten Sie!

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
des Gesundheitsamtes Cham
Altenstadter Straße 7 • 93413 Cham

Telefon: 09971/78-462, -463 oder -464
E-Mail: schwangerenberatung@lra.landkreis-cham.de

Schwanger?

Weitere Informationen unter:
www.schwanger-in-cham.de

So fi nden Sie uns
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Die staatlich anerkannte Beratungsstelle

des Gesundheitsamtes Cham



Wir begleiten Sie 
durch die Schwangerschaft und die aufregende Zeit danach. 
Wir sind bis zum 3. Lebensjahr des Kindes für Sie da. 

Wir informieren Sie
über Elternzeit, soziale, fi nanzielle und rechtliche Hilfen und  
Leistungen wie Kindergeld, Elterngeld, Bayerisches Familien-
geld und Mutterschutz*.

Wir vermitteln 
fi nanzielle Hilfen von Stiftungen z. B. „Landesstiftung 
Hilfe für Mutter und Kind“ und Unterstützungsmöglich-
keiten im Alltag.

*alle Angaben erfolgen ohne Gewähr und Rechtsanspruch

Unsere Beratung ist kostenfrei und neutral.

Wir beraten auf Wunsch auch anonym.     

Alle Beraterinnen unterliegen der Schweigepfl icht. 

Wir beraten 
• zu Fragen der Schwangerschaftsvorsorge und 

geeigneten Angeboten in Ihrer Umgebung

• bei Fragen zum Thema Sexualität und Partnerschaft

• zu Fragen bei einem auff älligen Befund im Rahmen 
der Pränataldiagnostik 

• bei Wunsch nach einer vertraulichen Geburt

• nach einer Fehl- oder Totgeburt

• bei belasteten Lebenssituationen

• bei „Baby Blues“ – wenn Tage zu Wochen werden

Fragen rundum

Schwangerschaft
Elternzeit

ges. Leistungen 
Mutterschutz


