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Das Fühlbuch (ab 6 Monaten) 
 
Ganz spezielle Bücher sind auch schon für ganz kleine Kinder in der entsprechenden 
Form sinnvoll und begehrt. Diese Bücher nennt man Fühlbücher. Sie sind extra so 
konzipiert, dass sie rascheln, knistern oder aber mit weichen oder rauen Stoffen zum 
Fühlen anregen. Und das Beste- sie sind scheinbar „unkaputtbar“!  
So ein Fühlbuch ist für eine begabte Näherin auch ganz schnell für das eigene Kind 
selbst gemacht. Legen Sie sich dazu mehrere bunte Stoffquadrate zurecht und 
vernähen Sie diese (wie Kissen) so, dass sie kurz vor dem letzten Zunähen noch 
befüllbar sind. Nun füllen Sie in ein Quadrat ein wenig Reis, in das nächste etwas 
Plastikfolie und auf ein anderes Quadrat nähen Sie etwas Spiegelfolie fest.  
Nähen oder binden Sie nun bei Bedarf die einzelnen Quadrate aneinander und fertig 
ist das selbstgenähte Fühlbuch. Die einzelnen Seiten können aber auch separat als 
Spielanregung benutzt werden. 
 
Das Fühlbuch ist mit seinen bunten Seiten und unterschiedlichen Oberflächen für die 
Kleinen ein ganz besonderes Spielzeug für die Sinne und zum Staunen. 
 
 
Obstlutscher (ab 1,5 Jahren) 

 
Welcher Elternteil kennt sie nicht? Die berühmte Bitte 
nach der Süßigkeit oder dem Eis? Warum also nicht 
einmal tatsächlich wohlwollend nachgeben mit einer 
gesunden Alternative! 
 
Benötigtes Material: 

 Eisstäbchen oder kleine Löffel 
 Verschiedene Obstsorten (Kiwi, Erdbeeren, Äpfel, …)  Bildquelle:  

https://www.breirezept.de/rez
ept_obstlutscher.html 

Arbeitsschritte: 
Schälen und schneiden Sie das Obst in kleine Scheiben, 
so dass sie schmal über die Eisstäbchen gesteckt werden 
können. Lassen Sie Ihr Kind dabei zusehen und das Obst 
auch selbst über die Stäbchen (alternativ das Ende eines 
Löffels) stecken. Eine tolle und zugleich leckere 
Schleckerei zur herkömmlichen Süßigkeit. Guten Appetit! 
 

Gefunden auf: www.breirezept.de 
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Tierische Wüstenexpedition (ab 2 Jahren) 
 
Benötigtes Material: 

- Verschiedene Tierfiguren 
- Sandiger Boden, Sandkasten 

 
Die Tiere sind los! Dieses Mal haben sie sich auf einen 
Marsch in die Wüste gemacht. 
Bauen Sie mit Ihrem Kind im Sandkasten einige Sandberge, 
feine Straßen und vielleicht sogar eine Wasseroase. 
Verwickeln Sie Ihr Kind in ein Rollenspiel und lassen Sie 
Ihrer Phantasie freien Lauf.  Zeigen Sie Ihrem Kind, dass 
auch Tiere Durst und Hunger haben und führen Sie die Tiere 
zur Oase und über die Sandberge. 
Dabei können die Tiere vielleicht sprechen und es kann mit einer Gießkanne sogar ein 
paar Tröpfchen regnen. Lassen Sie sich von den Ideen Ihres Kindes mitreißen! Der 
Kreativität und dem Spielverhalten sind hier keine Grenzen gesetzt. 
 
 
Stelzen aus Dosen (ab 3 Jahre) 
 
Benötigtes Material: 

- 2 gleich große höhere Dosen 
- Hammer und 1 großen Nagel 
- Schere 
- 2 etwa 2,5 Meter lange Stücke Wäscheleine 

 
Mit dem Hammer und Nagel ein Loch in die Wand einer Dose schlagen, etwa 2 
Zentimeter vom unteren, geschlossenen Rand entfernt. Ein zweites Loch genau in 
die gegenüberliegende Dosenwand schlagen. Diesen Arbeitsschritt macht am besten 
ein Erwachsener! 
Ist das Loch für die Wäscheleine zu klein, kann es mit der Schere erweitert werden. 
 
Ein Ende der Wäscheleine durch beide Löcher fädeln und durchziehen, bis die 
beiden Enden etwa auf Hüfthöhe des Kindes sind. Die Enden verknoten und 
genauso mit der zweiten Dose verfahren. Fertig sind die Stelzen. 
 
Prüfen Sie bitte die geöffnete Seite der Dosen da diese ggf. scharfkantig sein kann! 


