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Muttertags-Spezial 
 
 
 
 
Eine bleibende Erinnerung schaffen – Hand- oder 
Fußabdrücke auf Salzteig (ab ca. 4 Monaten) 
 
Benötigtes Material: 
- 2 Tassen Mehl 
- 1 Tasse Salz 
- 1 TL Pflanzenöl 
- 1 Tasse Wasser 

 
Mehl und Salz vermengen und mit Wasser zu einem Teig kneten. Mit Öl geschmeidig 
machen. 
Zu einer Kugel formen und ausrollen. Danach einen Fuß- oder Handabdruck des 
Babys/Kleinkindes anfertigen. Den Teig auf 220 Grad erhitzen und ca. 2 Stunden 
lang backen. 
Wenn die Abdrücke gut ausgekühlt sind, können sie mit Wasserfarben noch schön 
bemalt werden.  
 
 
Kinder- Schmetterling (ab ca. 18 Monaten) 
 
Benötigtes Material: 
- 1 Foto vom Kind, auf dem es steht oder liegt  
- Fingerfarbe (wie diese selbst hergestellt werden können, finden Sie in unserem 

Newsletter Vol. 2) 
- Papier 
- Schere, Kleber 
-  

Das Bild an der Silhouette des Kindes zuschneiden. Auf einem separatem Blatt 
Papier 2 Fußabdrücke des Kindes anfertigen. Diese nach dem Trocknen 
ausscheiden und als Flügel an das zugeschnittene Foto des Kindes ankleben. Fertig 
ist der Kinder-Schmetterling . 
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Herzstempel aus Klopapierrollen (ab 2 Jahren) 
 
Benötigtes Material: 
- Klopapierrolle 
- Fingerfarben  
- Papier 

 
Die Klopapierrolle so einknicken, dass sich ein Herz bildet. Dieses in Fingerfarbe 
eintauchen und auf das Papier stempeln. Mit unterschiedlichen Farben lassen sich 
so schöne Herzbilder gestaltet, die man auch leicht zu einer Muttertagskarte 
umfunktionieren kann.  
 
 
 
Natur-Mandala (für große und kleine Kinder) 
 
Gehen Sie mit Ihrem Kind auf einen Spaziergang und sammeln Sie alle 
Naturschätze, die Sie finden können. Die geht von Blumen über Gräser, Steine, 
schöne Blätter und Zapfen. 
Lassen Sie Ihr Kind an einer geeigneten Stelle daraus ein Mandala legen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jede Mutter freut sich sicherlich über ein leckeres Frühstück, selbst gepflückte 
Blumen oder selbst Gebackenes zum Muttertag! 
 


